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OTEVRETE OKNAQ

PRILEZITOSTI!

dyzjsem vyrustala, déti
byly ty, které nicemu
nerozumély. Mély
hlavné poslouchat a pak
plnit své ,povinnosti®.
Doma se naucit zavazovat tkanicky, jist
priborem, zdravit, pak ve $kolce néjaké
to chovani v kolektivu a ve $kole zbytek.
Ze bych se ja nebo mi vrstevniciz ,osm-
desatek” néjak vzdelavali pied zdkladkou,
ze by se rodi¢e mi nebo déti kolem mé
systematicky zamysleli nad tim, co ndm
jde, k cemu mdme nadéni nebo co je teba
podporovat uz od narozeni, to si opravdu
nepamatuju. A piitom pravé v osmdesa-
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tych letech se toho ve vzdélavani, uceni

se déti, zménilo tolik, jako snad nikdy.

Do zkoumdni u¢ebnich a uéicich se
procest déti se zapojila véda. Respektive
neurovéda zkoumajici nervovou soustavu
jako celek, ale ve vztahu k u¢eni pak hlav-
né mozek, jednotlivé neurony i synapse,
tedy spojeni prendsejici vzruchy/informa-
ce mezi jednotlivymi neurony.

Podcenované détské mozky
Vyzkumy v Americe tehdy pfinesly fadu
az $okujicich odhaleni. Treba ze mozek
dvouletého ditéte ma dvojnasobek
synaptickych spojeni mezi neurony nez

Vite, Ze existuji takz
okna prileZitosti, kte
znamenaji, Ze pro va
malé je v urcitém vék

nejlepsi éas treba pro
aby se otevielo hudbe
a v jiném véku zase

naptiklad druhém

jazyku? Pro kazdo

dovednost existuje ide
»0kno", kdy si ji dité

nejsnd

dospeély, dvacetilety clovek. ,Batole ma
tak paradoxné mnohem vic synaptickych
spojeni nez jeho pediatr,” tikd k tomu

s usmévem Mgr. Ivana VIkovd, specidlni
pedagozka a spoluzakladatelka spolecnos-
ti CAPARD (Ceska asociace pro aktivni
rozvoj détf, capard.cz) s tim, ze fascinujic
jsouidalsi ¢isla. Treba hned to, Ze na svét
kazdy z nds prijde s asi 100 miliardami
neurontl. ,Tento pocet je dan urcitou
genetickou vybavou a je neménny;’
konstatuje specidlni pedagozka. Co ale
neménné neni, jsou stimuly, které zvenci
k témto neurontim piij doua pomiizou
je propojit zminénymi synapsemi, jez
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prendseji informace mezi témi geneticky
danymi neurony. ,Zalezi tedy na stimu-
lech z vnéjsiho prostiedi, podnétech, kte-
ré v mozku prostiednictvim synaptickych
spojeni jednotlivé neurony propojuji,

a pravé tyto,zdpoje”a jejich pocet hraji
hlavni roli v bohatosti vyvoje mozku. Dité
prijimd v rané fazi informace prostred-
nictvim smysla a je jen na nds rodicich,
prarodicich, tetich vjeslich ¢i ucitelkach
vMS, jak pestrou $kdlu podnéta jim na-
bidneme. Jsou odkdzané na nasi kreativitu
avnimavost a dostatek informaci o rozvoji
téch kterych oblasti, percepéné motoric-
kych a kognitivnich funkcich, aby mohly
svého teoretického potencidlu maximélné
vyuzit, vysvétluje Mgr. Ivana Vlkov.

Na dobrém startu zalezi

Co to v praxi znamena? Narodilo se vim
dité se 100 miliardami neuront. A po-
tiebuje je propojit. To, jak se mu to bude
datit, zavisi hlavné na vés, jeho nejblizsich.
Avtu chvili ptichazi ke slovu také Ameri-
kou objevend okna piilezitosti. Obdobi,
kdy je pro dité nejsnazsi ziskat urcitou
dovednost spravnou stimulaci neuront
apodporou vzniku novych synapsi. Uz
pred narozenim se tak miminku otevira
napiiklad okno piilezitosti pro emo¢ni
asocidlni rozvoj. Je oteviené do dvou let
véku. Av té dobé — co potiebuje kazdé
dité nejvice? Piiroda iplné ptirozené na-
povidd, dité si o to samo fikd: mamu, titu,
bezpe¢ny domov, bezpodminec¢nou lasku,
objiman, fyzicky kontakt a piijeti. K tomu
zékladn{ socialni kontakt mimo rodinu.
Pozornost. Pottebuje vis slyset, objevovat
svét svymi smysly, rozeznévat riizné zvuky,
chuté novych jidel, ale také predméty
,»ochutndvd’, protoze je tak poznava.
Abude velky rozdil mezi mnozstvim sy-
napsi v mozku ditéte, jez toto viechno ma
amize svet pozndvat po svém, s védomim
zakladniho bezpe¢i domova a rodicovské
lasky, a ditétem, jez je v tom feknéme
ochuzené. ,Dité pii prvotnim zkouméni

a seznamovani se s realitou pouziva hlavné
smysly a vytvaii si kazdou zkusenosti
nové synaptické spoje, které opakovinim
zesiluji. Kazdy neuron je pak schopen

propojeni 15000 synapsi!” uvadi k tomu
dalsi fascinujici fakta Mgr. Ivana Vlkova ze
spolecnosti CAPARD.

P¥irozené plynouci vyvoj
Pres ta zdvratna &isla véfte, nemusite se
désit toho, ze by to s okny piileZitosti byla
zase véda pro vis, rodice. Kdepak. Vy jako
rodi¢e opravdu nemusite zufivé postavat
nad postylkou svého malého a ¢ekat, az
sez postylky ozve tteba prvni naznak me-
lodie, jez by vam dala najevo, ze ditéti se
otevielo okno prilezitosti pro hudbuavy
pak museli bahvico. Ono to jde vlastné
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VYVOJE DETSKEHO
MOZKU PROBIHA
DO 6 LET VEKU,

neskute¢né prirozené. ,Mezi druhym

a tfetim rokem se oteviraji primdrni asoci-
acni oblasti, napojené na oblasti smyslové
— zéroven vnimd barvu, tvar, povrch, chut,
privonisi. U piedskolnich déti je potieba
rozvijet vy$si asociacni oblasti, které jsou
zdsadni pro kognitivni funkce, hlavné pak
mysleni. V tomto véku uz je proto dulezité
trénovat logické hidanky, zapojovat déti
do planovani a zaddvat takové ukoly, aby
na odpovéd piisly uz vlastnim tusudkem
samy; popisuje Mgr. Ivana Vlkovd, jak
pujde cas. A iplné ,sim’”.

Osobni zkuSenost

Vim to. Mdm doma ¢tyiletou deeru.
Aposlednich X mésica denné zasneme

s partnerem nad tim, jak postupuje jeji
logika (od tfi let mé piece oteviené okno
piilezitost{ pro logické mysleni). Uplné
piirozené projevﬂa zdjem o pocitan{
apochopila, ze se sta¢i naucit ,deset,
dvacet, tficet, Ctyficet’, protoze mezi tim je
to stejné dvacet]EDNA, tricetf EDNA ...
Takze viechno po¢ita. Potad. Stavebnice

>
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vyménila za Zdmecké schody od Min-
doku, na kterych se dostala hned do nej-
pokrocilejsich kombinaci, prestoze ja si
usttedné naro¢nych nékdy lamala hlavu.
Denné jsme vsichni museli jeden cas
hrat mnoho her pexesa, otazky zménily
charakter, za¢ala si hledat logické souvis-
losti, pidla si spoustu véci vysvétlovat, ted
uzje vysvétluje nam. Potiebovala k tomu
jen, abychom si v8imli a daliji prostor
pro to, aby mohla rozvijet to, counivtu
chvili ptevazovalo. A o tom ta okna pi-
lezitosti jsou. Tedy — podle m¢, laika. Jde
o to v§imnout si, dt prostor a nabidnout
moznosti, jak okno bohaté vytézit.

Krouzky, domaci ucitelé...
Hodn¢ diskutovand jsou okna piilezi-
tosti hlavné v souvislosti s cizimi jazyky.
Bylo totiz prokdzano, ze tak hladce, jako
od dvou do deseti let uz druhy jazyk nikdy
dité nevstiebd. A co s tim? Vodit déti

na krouzky? Odmalicka? J& jsem tieba
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...az % mozku dokoncuji svij
VYV0j aZz po narozeni, na zakla-
dé vnéjsich podnétd?

...ve dvou letech dosahuje mo-
zek 80 % své dospélé velikosti?
...90 % vyvoje détského mozku
probiha do 6 let véku?
...hmotnost mozku pii narozeni
je asi 300 g, ve dvou letech uz
1200 g a v dospélosti 1400 g?
...zatimco hmotnost mozku
smérem k dospélosti pomalu,
ale stéle jesté roste, pocet
synapsi naopak klesa? Proto

ma dvouleté dité dvojndsobné
mnozstvi synapsi nez dospély
¢lovék ve dvaceti letech!

Zdroj informaci: CAPARD, Ceska asociace
pro aktivni rozvoj déti (capard.cz)
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proti tomu, pro mé maji déti béhat venku,
co to jen jde, na krouzky bude ¢as pozdéji.
Ale vy to tak mit viibec nemusite. , Tady
vidim veliké rozdily v pristupu rodici, ro-
dinyivzhledem k vyuziti moderni techni-
ky v poslednich letech. Nékteré maminky
maji tzv. nacteno, vyhledavaji hromadné
aktivity, aby siiten cas straveny s ditétem
zptijemnily s kamarddkami a volf aktivity
matefskych center, kurzy pro batolata.
Jinéjdouklasickou cestou: mdmarto se
mnou délala takhle a taky jsem vyrostla
aodkazuji dité vice na cochcani’ A pak je
skupina IT CVUTaka, kteit s odpusténim
str¢i miminu do ruky tablet. Mezi témito
zpusoby stimulace bude pochopitelne
markantni rozdil ve vyvoji mozku a prvni
méfitelné* vysledky ukéze v motorice
atecivék kolem ¢tyfleta v percepcich
akognitivnich dovednostech test skolni
zralosti. Kdo volil radéji selsky rozam nez
chytrou desticku, v poctu synaptickych

spojeni vyhravé, fka k tomu na rovinu

odbornice. Jde tedy o vis a vas§ dobry pocit: chcete na to it
prirozené, obsahnout odpovidajici stimuly doma, nebo to
date pres systematické vzdélavani?

Predskolni vzdélavani v novém

Oknuim piilezitosti nastésti hodné nahravd i rozvijejici se
aménici se systém piedskolniho vzdéldvani. ,Dnesni rodice
myslim pecliveji vybiraji, kam daji dité rané vzdélavat,
protoze programy, které jiz na principu oken otevienych
prileZitosti pracuji, existuji. Je tu montessori program Zacit
spolu, jsou tu lesni $kolky a podobné¢,” podotyka Mgr. Ivana
Vlkovi s tim, Ze je pak stejné vzdycky potieba ptihlédnout
k realnym moznostem (vasim, finan¢nim, ¢asovym), k chu-
ti ditéte, k tomu, jak ho kterd ¢cinnost bavi. A kdyz vidite, ze
velmi, Ze uz by to mohlo byt i na n¢jaky krouzek, syste-
matické vzdélavani, je podle specidlni pedagoizky nejlepsi
nechat si poradit od odbornika, kam nasmérovat prvni
kriicky: k hudbé, na gymnastiku, na dramatak ... ,Ale ne ze
dité vyzvednu ve étyti v MS a do $esti obrazim krouzky. To
vede k tomu, Ze si dité zvykne na fizené ¢innosti a pak neni
vmezicase schopno vyuzit vlastni kreativity a chuti samo
tvotit. DileZité je védét, co v kterém véku nabidnout, abych
tim dité zaujala a naopak ho neodradila, protoze v tom jesté
neni tspés$né. Dile7ité je individudlni nastaveni: To, ze
Klérka odvedle sklada puzzle o sto dilcich ve trech letech
neznamend, ze muj Tonda je na 49 kouscich zaostaly, kdyz
je véené vkament, ale napocitd do triceti. V tom je pravé ta
bohatost skily a moznosti," konstatuje Mgr. Ivana Vlkov.

Pozor, pozor!

Zazminku pak stoji jesté pér dulezitych véci. Treba to, ze
ikdyz vyuzijete okna prileZitosti na maximum, nezname-
nd to, ze ziskanou dovednost dité ma dozivotné a ze uz ji
nemuze ddl rozvijet. Jde jen o to, Ze ji mtiZe ziskat prakticky
bezbolestné oproti ostatnim obdobnim Zivota. A pak vim
Mgr. Ivana Vlkova vzkazuje jesté jednu véc: Snaite se ,neu-
topit”jen v ¢cinnostech, pro které jsou pravé oteviend okna
prilezitostiakteré ditéti jdou vlastné samy. ,Dulezité je vsi-
mat siioblasti, které dit¢ vabec nevyhledavé, protoze by pak
mohly v rozvoji $kolnich dovednosti zésadné chybét!” To

je piesné zase piiklad moji dcery. Umélecké nadéni po mné
podédila snad jen v oblasti klasického hol¢i¢iho herectvi. Je
vtipnd, dramatickd, kdyz je potieba. Ale kresleni ji tieba vi-
bec nic nefikd. Ja ho zase miluju. A jedind cesta, jak ji pfimét,
aby si misto lezeni po stromech, betonovéni s tatinkem nebo
jinych fyzickych zdatnosti vzala do ruky pastelku a trpélive
se ucila neptetahovat, michat barvy, je, ze si prosté kreslime
obé. Pro mé je to vlastné taky uleva, kone¢né sina to nemu-
sim krdst cas slozité po vecerech. A ona by sik tomu beze mé
snad nikdy nesedla. Takze rovnovahu, prosim. S tou se okna
prileZitosti oteviraji asi nejspolehlivéji. m
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