PREDSKOLAK sk PRIPRAVA NA $KOLU

Vzdélavani predskolakai.
VITE, JAK NA NLJ?

estlize mite doma malého predskoldka,
jisté vite, Ze vim nastavd zésadni
obdobi jeho Zivota. Dalsi z téch
»zlomovych®. Vase mali¢ké velmi brzy vstoupi
do velkého svéta $kolakd, ale nez se tak stane,
je potteba ho na to dobfe pripravit. Néco bude
jenom na vés, rodicich, spoustu prace odvede
materskd $kola a vétte, Ze hodné dovednosti
md vade zlaticko prosté v sobé. Takze pro
zacdtek: 74dnd panika, 74dné srovnavani
avydéSené myslenky typu ,.co kdyz nas
Tonik nezvladne, co m4?“ nebo domnénky,
ze bude pravdépodobné trochu pozadu.
Hlavu vzhiiru, sebevédomy tismév
narty ajdeme na to. Podivdme se tomu
predskolnimu vzdélavani pékné na zoubek!

272 www.maminka.cz

DULEZITY ROK PREDSKOLACKA
Z&kladem piedskolni ptipravy je dochazka

do posledniho ro¢niku materské skoly.
»Piedskolni rok je u nds sice nepovinny,

takZe kdyZ chcete, miZe vase ditko nastoupit
rovnou do prvni tiidy, ale kohokoli se zeptate,
doporuci vam ho prévé alespoti na posledni rok
do 8kolky dat," konstatuje Mgr. Ivana Vlkova,
specidlni pedagog se zaméfenim na predskolni
vzdeélavani, a pokracuje s tim, Ze nestali
potomka samoziejmé jen do Skolky umistit, ale
také je tieba s ni do jisté miry spolupracovat.
»Rodi¢e majf moznost rozhodnout o volbé
predskolniho zat{zeni pro své ditko. Mohou si
vybrat program Za¢it spolu nebo Montessori

¢i jen spadovou skolku pobliz bydlen, z4lezi

Rostou jako z vody a najednou je
pied nimi posledni predskolni rok.
Co by béhem néj mély vase déti
zvladnout, aby pro né nésledny vstup
do Skoly byl hracka? V ¢em byste je
Jjako rodic¢e méli podporovat, a v éem
naopak nepiecenovat? A kdy je lepsi
zvolit odklad?

text: Jana Potuznikova

najejich volbé. V predskolnim véku je
kazdopadné tfeba vytvofit ditéti podnétné
prostfedi, které ho pak bude adekvétné jeho
schopnostem rozvijet. Co se kompetenci

tyce, matefska kola by méla byt jakymsi
pedagogickym garantem v rémci vzdélavactho
programu predskoldkt, upozornit rodice

v ptipadé, Ze vidi u jejich ditka nerovnomérny
vyvoj ¢i nedostatky v feci, motorice nebo jiné
oblasti rozvoje. Pak je ale zase na rodi¢ich, jak
s timto doporucenim naloZi. Dévétuje-li
rodi¢ pedagogtim, pak je spolupréce

snadnd. A samoztejmé pokud také dité rido
spolupracuje v ramci $kolky. Je ovsem spousta
téch, které pracuji individuaIné a v rodinném
prostfedi jinak neZ ve skupince, pak je
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na snaze, viili a ochoté rodic, aby podnétné
prosttedi vytvotili pfedev$im oni a nespoléhali
na pedagogy. Pomoct jim v tom mize i néjaké
poradenské zatizeni nebo specidlni pedagogové
se zaméfenim podobnym tomu mému,*
nalrtiva Mgr. Ivana Vlkova pro zacétek.

ZRALOST A PRIPRAVENOST

Spolu s uciteli v matetské Skole byste se pak
méli zaméfit pfedev$im na dva pojmy — Skolni
zralost a pfipravenost. ,, Termin kolni zralost
v sobé zahrnuje jakousi teoretickou rovinu
schopnosti a vlastnosti, kterymi by mél
predskolak disponovat, zatimco piipravenost
zahrnuje prohlubovani téchto schopnosti,
vlastnosti rozvijenych déle kolektivné ¢i
individudlng, vysvétluje Mgr. Vlkova.
Pficem? to, jestli je vas predskolak zraly

i ptipraveny, vycitite asi i vy sami jako jeho
rodice, nicméné odbornd konzultace se
zkusenym pedagogem byva k nezaplaceni.
Ten vase dité vidi ve zcela jinych souvislostech
amiize vam dat spoustu uzitecnych

informaci o tom, jak vase zlaticko existuje

bez vasi pritomnosti, jak si po¢ind v kolektivu
vrstevniki, jak vnima nerodicovské autority,
jak je samostatné, schopné sebeobsluhy, hravé,
druiné, $ikovné a obratné, vynalézavé av cem
by pottebovalo jesté vice podpofit.
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ZAKLADNI DOVEDNOSTI

Cim byste si vy i $kolkovi pedagogové méli

byt jisti, je, Ze vase dité bezvadné zvlada
hrubou a jemnou motoriku. ,,Hrubd souvisi

s obratnosti a pohybem, je nezbytné ji

rozvijet, a to nejlépe v prirozenych hernich
situacich skakanim, tane¢nimi prvky,
rytmizaci za verbalniho doprovodu - tfeba jen
s ikankou. Je také velmi dtleZita pro pozdéjsi
psant, kdy je zapottebi umét uvolnit ruku

v ramennim a loketnim kloubu, stejné jako
zptesnit koordinaci pohybii. Vhodné je v tomto
véku zapojit déti do plavani, vymyslet jim hry,
ve kterych vyuziji hazeni, chytdni nebo budou
manipulovat s pfedméty na presnost. Tim, Ze
nasi nejmens{ dnes nemivaji dostatek pohybu,
byva hruba motorika podporovadna daleko
méné, nez je potteba. Sezenim u pocitace Ci
televize se totiZ nerozvine. Na to by méli rodice
myslet a nechat svym ratolestem prostor pro
ptirozeny pohyb kombinovany s cilenymi
hrami, je si jista specidlni pedagozka.

JEMNEJST SESTRICKA

Vedle hrubé motoriky pottebuji déti

v predskolnim véku potrénovat i tu jemnou.
,Dobfe rozvinutd jemna motorika je zdkladem
snadného psant prvniacka. Sttihani, lepent,
prebirdni, Sroubovani, navlékani, oblékdni —

to jsou ¢innosti, jez milZeme oznacit

v predskolnim roce za idedln{ pripravu.
Vymyslet miZete samoziejmé i jiné aktivity,
které dité priméji vnimat presnost, soustfedit
se na uchopeni drobnych predmétii a podobné.
Velmi diilezité je rozvijet i grafomotoriku,
uvolnit loket a véesmérné zapésti. Idedlni

k procvi¢ovani jsou tzv. listy jednotahovky.
Zkousejte pracovat s potomkem na velkych
plochach papiru. Klidné mu vklece na zemi
dopfejte prostor pro to, aby se s tuzkou v ruce
vytéadil a zlepSoval se v grafomotorice neboli
obratnosti nezbytné pro budouci psani. Ze
v$eho se mu pak snazte udélat hru, aby jej

to bavilo a Iikalo k dal$imu poznavani,*

tikd Mgr. Ivana Vlkovd a jesté pokracuje:
~Zapominat nesmime ani na to, Ze k jemné
motorice patti i motorika jazyka, fe¢, kterd
byva nékdy opomijena. Rodi¢tim ptipadd
patlavé dit¢ mnohdy roztomilé a rozvoj feci
nechdvaji na pfirodé. Vérte ale, Ze takova
mnohocetna patlavost a nevytvorend
diferenciace sykavek miZe budoucimu
Skolakovi zptisobit problémy pfi ¢teni i psani.”

SOCIALNI DOVEDNOSTI

Piedskolni rok, to je také rok vstupu do nového
kolektivu a ziskavani jiz zminénych novych
socialnich dovednosti. Proto je také vhodny
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. ndstupem do skoly
zvladat?

Hrubs motorika -

pohyblivost, obratnost, pruznost
Jemna motorika -

potfebuje ji pFi oblékani, sebeobsluze
na WC, pfi psanf, kreslent...
Sluchova percepce -

schopnost vnimat, co mu kdo #ika,

a porozumé&t tomu (také se trénuje
tzv. sluchova pamét)

Zrakova percepce -

schopnost uvédomovat si, co vidf,
potiebuje nejen u &tent...

(existuje tzv. zrakova pamét)

Redové schopnosti -

jedna vada, u niz se s odborniky
pokousite o ndpravu, nevadi... vice
vad by dité zbyte&né ve skole brzdilo
i vystavovalo posméchu (znéte déti

a jejich upfimnost!)

Sociilni a pracovni dovednosti -
schopnost existovat v kolektivu
vrstevnikd, naslouchat autoritam,
schopnost byt bez rodi¢d, samostatné
pracovat i se zapojovat do kolektivnich
zélezitosti... bez toho to ve skole nejde
Predéiselné vnimani -

sem patfi znalost &iselné souslednosti,
pocitani do deseti, maximalné dvaceti,
schopnost vnimat jakési mnoziny

a ur¢it, co do nich pati...

(na nasobilku a jiné matematické
tlohy ale radgji zapomerite!)

PREDSKOLAK 3¢ PRiIPRAVA NA SKOLU

ndstup do skolky. ,,Ta ditéti pomitize rozvijet
sebe sama v oblasti socidlni, emo¢ni, ale

iv oblastech percepéné-motorickych,
rozumovych. Na rozdil od rodinného prostiedi
zajisti prvni vétsf kolektiv, ve kterém se ditko
nauci samostatnosti, ptebirat zodpovédnost

za sebe sama, prekonat ostych, vyrovnat

se napiiklad s porazkou, nau¢{ ho umét se
prosadit, obhdjit, chovat vlidné, ziskdva urcité
pracovni navyky, ale i tzv. schopnost upozadit
se. Predskolacek se v matetské skole nauci
akceptovat i jinou autoritu, posilf si pozornost
anaucf se naslouchat dospélym i vrstevnikim.
V neposledni fadé pobyt v kolektivu posili také
jeho imunitni systém,” vypocitavd dalsi klady
matef'ské Skoly Mgr. Ivana Vlkova a déle hovori
pravé o socidlnich dovednostech: ,,Patti k nim
osvojeni si hygienickych ndvykd, sebeobsluhy,
ale i schopnost podiidit se pozadavkiam
ostatnich, nau¢it se komunikaci, umét
poprosit, podékovat, nechat domluvit
hovotictho, poslechnout i jinou osobu, nez
jsou rodice, zvlddnout malou povinnost,
zodpovédnost za jeji vykonani, dotahovat
¢innosti do konce, respektovat pravidla,
prekonat prohru, zaZivat nova prételstvi...

to vie patii k socidlnim dovednostem.”

NAPOHLAVI (NE)ZALEZI

ProtoZe i v dospélédckém svété maji jinou roli,

jiné schopnosti a dovednosti muzi a jiné zeny,
také u déti je dobré ptistoupit k pfedkolnimu
vzdélavani s ohledem na pohlavi ditéte. To

KDE ZJISTITE ViC?

potvrzuje také Mgr. Ivana Vlkové: ,,Jsou-li

k tomu vytvoteny podminky, je vaimdani
individuality ratolesti i v zdvislosti na pohlavi
zésadni. Kazdé dité je jedine¢né ve svém
vyjadfovani, vlastnostech, schopnostech,
chovéni, ale tfeba i pracovnim tempu. Samy
déti v tomto véku vnimaji odli$nost pohlavi,
tzv. kluci¢i a hol¢ici zéleZitosti. Naptiklad
vyhledévaji prednostné prételstvi stejného
pohlavi. Zdravé sexudlni vniméni probihd
zkrétka uz v tomto véku a je dobré na to
nezapominat. Kluci jsou galantni, v§imavi,
holky koketujf a posouvaji hranice. ..

Ocima predskolniho pedagoga mohu
potvrdit, Ze s ohledem na vzdélévani pak
holcicky byvaji klidnéjsi a trpélivéjsi,
jemnomotoricky obratnéjsi. Kluci zase vynikaji
v encyklopedickych znalostech, jsou bystrejsi
na ptedmatematické predstavy a prostorové
vnimani, ale hiife nesou netispéch.

PSANI, CTENI, POCITAN...
V predskolnim véku se samoztejmé pti rozvoji
jemné i hrubé motoriky nabiz{ i otdzka,
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zda ucit déti cilené pst a pak také ¢ist. Co

vas potés], je fakt, Ze si o to samy tak néjak
feknou - coz je skvély signél znamenajici,

Ze jsou chtivé novych védomosti a ve Skole

se jim bude minimalné v tomto sméru libit.
Podporovat tedy ano, cilené ucit nikoli. Toho si
ve Skole uziji opravdu dost. ,,Radéji nez na psani
se soustredte na to, aby mél predskolak

tzv. hotovou fe¢, mél by mit uvolnénou rucku
pro psani, drzet tuzku $petkovym tichopem,
zvladat uvolniovaci cviky, jako jsou rizné
vlnovky, zuby, klicky, $necci... Materidla

ke cviceni jsou prehrsle! Mél by také rozeznat
odli$né obrdzky, stranové obrcené tvary,
zapamatovat si pét az $est véci, rozpoznat prvni
a posledni pismenko ve slové, mit predstavu
¢isel do péti, prostorové se orientovat, v ¢ase

to jeSté vétsina déti jesté nezvladd. .. Obecné je
zkratka mnohem diileZitéj$ prohlubovat tyto
smyslové a motorické schopnosti neZ drilovat
v predstihu ze strachu pismenka, kterd ditko
nauci az $kola. To ptimo nedoporucuji,“ varuje
rodi¢e Mgr. Ivana Vlkova.

NASKOK NENI VYHODA!

Pfipomenout je tfeba i to, Ze nastoupit do $koly
s tim, Ze umi perfektné ¢ist i psat, sice znamend
zdanlivou vyhodu, pfevahu, ale dité to mize
docela jednoduse vyclenit z kolektivu. Bude

»za $prta‘. A samo se bude nudit, tedy zfejmé
zlobit. Nebo bude jednoduse nepozorné
kvyuce, protoze ono uz zaklady ddvno bude
mit. A jdeio tojaké. Vazné mu coby laik
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miiZete predat védomosti spravné? Radgji

jej podporujte v kresleni, které by mélo jesté
dlouho prevazovat a které je pro predskolni
vzdélavani, jak uz jsme vyse naznacili,
nesmirné dtilezité. Kromé jiného jej pfi ném
miZete naucit barvy, podpotite jej v ochoté se
projevovat, protoze pravé to ptikresleni déti
délaji. MtiZete sledovat, do jaké miry si vét{ —
coZ se poznd mimo jiné tim, jak intenzivni
barvy pouZivé, jak tlaci na tuzku, nebo

jestli si naopak netroufa ,,nakladat“ hodné
tuhy, potrénujte tzv. $petkovy tichop tuzky
(jako kdyZ berete Spetku soli do ti1 prstt).

A zase budete o kousek vic védét, co se svym
zlatickem muiZete podnikat dél a co potfebuje
jesté rozvijet... ajemu u toho bude prima.

COCHCANI" A JINE KONICKY

Dalsi véci, pfed kterou Ivana Vlkova varuje,

je snaha naklddat na predskolika hodné
povinnosti. ,,] v tomto ptipadé je potieba

fidit se jeho zvidavosti. V$echno by mélo
probihat v souladu s nim, formou hry, zabavy,
ne pod natlakem z povinnosti... Téch sijesté
ve 8kole uzije! Rodice by neméli své ditko
»zavafit’. Dnes je moderni nav$tévovat denné
krouzky, aktivity v kolektivu, ale nemélo by se
zapominat ani na to, Ze dité pottebuje prostor
aklid na svoje netizené ¢innosti, ritudly,

tzv. cochcant, kdy si déld, co chee. Vzdyt tak
to mame i my dospéli! K rovnovaze a vnitfni
harmonii pottebuji tento prostor i déti. Prili$ny
naskok $kolnich dovednosti byva kamenem
trazu také v tom, Ze ratolest uZ spoustu véci
umi, nenaudi se tak soustavné p¥ipravé,

ucent se, a v priibéhu skoln{ dochazky, kdy

se naro¢nost uciva zvysuje, tzv. zaspi, ujede
mu vlak a z nadaného ditka se miiZe stat
primérné, konstatuje na rovinu Mgr. Ivana
Vlkova, proc¢ se zkratka opravdu nevyplati
potomka doptedu do néceho tlacit.

CAS NA ODKLAD?

I kdyz si samoztejmé prejeme, aby prave nase
zlati¢ko nastoupilo do 8koly, kdy ,md*, mize
se stat, Ze to prosté nedopadne a vhodnéjs
bude tzv. odklad. Pokud si vy nebo ucitelé ze
Skolky nejste jisti stupném $kolni zralosti, nebo
vam to feknou i u zdpisu, nestydte se a dité
jesté nechte rok ,,dozravat®. V jakém ptipadé se
takovy odklad doporucuje? ,,Nepodceriovala
bych zralost emo¢né socidlni, tam nelze nic
uspéchat. Ditko ma své tempo, tady jsou
viechny pracovni listy a ptfpravné programy
marné. Fyzickd, somaticka zralost, ¢asté
nemoci, slaba imunita, unavitelnost, soustavné
spani po obédé. .. i ty mohou $kolni dochazku
velmi komplikovat. Hodné diilezitd je tec,
pokud je va$ potomek patlavy, byva i tato
nezralost diivodem k odkladu. Stejné jako
nerovnomeérny vyvoj v motorice a smyslovém
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PREDSKOLNI VZDELAVANiIi OCIMA PEDAGOGA,
MGR. JANY JOUZOVE ZE ZS CHELCICKEHO, V PRAZE 3:

Kolik procent déti pfed nastupem do skoly umi psét a &ist nebo jedno z toho?
A je to viibec dobre, pokud maji takovy naskok?
Ptesné procentudlni vyjadieni nelze uréit, zaleZi na tom, v jakém socialnim prostiedi

se $kola nachazi, ale obvykle umf &astené &ist 1-3 déti ve tFidé s 25 zéky. Ty, které
tou, byvaji rady, kdyZ je pani uéitelka zamé&stnava &innostmi, jeZ ostatnf je$té
nezvladnou. Brzy se pak rozdily srovnaji, proto &teni pred vstupem do prvni t¥idy
nevidim jako problém. Nedobré by bylo uéit ratolest &ist doma, kdyz o tuto €innost
nejevi zdjem. Ve Skolnim kolektivu se nauéi vie hravou formou.

Jak vniméte existenci pFipravkovych ,sesiti“ typu Predskolikovy
tydenicky... Je dobre, Ze se déti systematicky pFipravuji na skolni rezim?
Materialy pro predskolni vychovu jsou schvalovany odborniky na danou
problematiku a &innosti v mate¥skych gkolach maji u déti nenasilnou formou nacviéit
schopnost soustfedé&ni, postfehnuti rozdilt ve tvarech, rozvijeji jemnou motoriku...
Prace s t&mito publikacemi je pro dité prospé&sna.

Lisi se mira pFipravenosti u klukd a holéic¢ek, nebo toho pri nastupu do skoly

umi zhruba stejné?

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou. Kluci jsou obvykle hravé&jsi. Sebeobsluzné
&innosti zvladaji s v&tsimi obtizemi. V3e je velmi individudlni. Maminky by mély své
dé&ti kazdopadné vést k samostatnosti p¥i &innostech, jako je oblékani, ukladani véci
na uréené misto, hygien&, schopnosti vyjadfit své pocity nebo potfeby.

Co byva pro déti pfi nastupu do skoly nejvétsi potiz? V éem maji podle vis

mali Zééci nejvétsi mezery?

Problém byva s uchopenim psacich potfeb. Pastelky &i tuzky by mélo dit& drzet

v takzvaném Spetkovém dchopu. Asi jako kdyz solime. Ruka se pak nedostava

do kfe&e a nemusi se v priib&hu prvni tfidy odstrafiovat zlozvyk tzv. drapovitého
drzeni. U déti vystavenych ndporu nevhodnych poéitacovych her je problém

s agresivnim chovanim. Pro ty, jeZ nenavitévuji matefskou 3kolu, zase byva potiz byt
bez rodi¢ti. Casto je fakt, Ze se musi o pozornost ucitelky dé&lit s ostatnimi,

zatéZuje a stresuje. Jsou unavenéjii i ast&ji nemocné. Hraje zde rolii to,
7e nebyl jejich imunitni systém ,trénovan®. Proto pro vstup do Zkoly doporuéuji

kolektivni pfedskolni vychovu.

Na co se predskolni pfiprava zaméruje naopak zbyteéné moc?

Predskolni zafizenf jsou na velmi vysoké drovni. CoZ miiZe byt nékdy paradoxné

na $kodu. Casto byva pfecefiovana vyuka cizich jazykl na Gkor rozvoje jazykové
citlivosti v ¢estin&. Pohadky, fikadla, basnicky a pisnicky jsou pro kultivaci détského

vvvvvv

Jak narocné je pro pedagoga zvlddnout tFidu s rozdilnym stupném predskolni
pFipravy? A jak dlouho trva, nez se Zaéci , srovnaji “?

Rozdily v pfipravenosti déti na gkolu jsou, vzhledem k tomu, Ze neni posledni roénik
mateFské skoly povinny, velmi zna&né. Né&které dohangji své spoluzaky i tfi tvrtiny
roku. JestliZe je dit& natolik nepfipravené na prvni tfidu, Ze pedagog spolu se

vvvvvv

m0Ze se dokonce vratit zpatky do 3kolky. Pokud tento p¥ipad nastane, je nejlep3i,

stane-li se tak do konce listopadu.

vnimani, fluktuace pozornosti, prilisna
hyperaktivita. Vsichni dohromady ($kolka,
rodice, prarodice...) by méli ditéti zajistit co
nejzodpovédnéji pocit, kdy bude zazivat uspéch
aradost z toho, co mu jde. Pokud je na této
cesté hodné prekazek, zvazte, zvladne-li je,
aniz by tim utrpélo jeho ego, sebevédomi,
sebedtivéra. Narusite-li tyto pilite
azdkladni kameny v Zivoté vasi
ratolesti uz v predskolnim véku,
déte ji do vinku nedtivéru ve vlastni
schopnosti, a to se promitne v celém
jejim Zivoté. Mate pted sebou to
nejcennéjsi — zvidavé dité. Je jen

na vas, jaké obzory muss citlivou
laskou pomtiZete otevtit. A pokud

si s nim nevite rady, podivejte se tfeba na mé
webové stranky, ptijdte na konzultaci nebo
se ptejte po odbornicich v blizkosti bydlisté
a spolu s nimi piipravte pro potomka
predskolni rok plny her, které jej do Skoly
ptipravi,“ uzavird Mgr. Ivana Vlkova. m

MAMINCIN ODBORNIK |
Mgr. lvana Vlkova,

- specialni pedagog se zaméfenim
na predskolni vzdélavani,
se soukromou praxi v Praze,
www.predskolnipripravka.cz J
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