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MLUVITI
ZLATO

Prvni vyznani lasky je momentem, na ktery se nezapomina cely
Zivot. Pro Elisku H. (14) to ale nebude vzpominka moc prijemna.
Od pfitele-spoluzaka ji totiz prisla esemeska ,| LUV U* (foneticka

verze anglickeho vyznani | love you). Na neéco osobnegjsiho a hezciho
se pak Eliska pri osobnim setkani marné tesila. Pro chlapce byla
vec vyrizena — ted’ uz myslel jen na konzumaci sveho ,,vztahu*. ’

|3

»Zivé* éteni ma podle
nejnovéjsSich studii primo

zazracéné ucinky:

odobna komunikace neni
ni¢im vyjimecnym.,* fika
L))

psycholozka Romana
Polakova. ,,Stale vic déti nedokaze
vyjadfit své city a nalady jinak,
nez za pouziti ,hlasek’ z filma
anebo mdédnich esemeskovych
zpotvorenin. Pokusite-li se s nimi
rozebrat véc podrobnéji, narazite
na neprostupnou zed: déti prosté
jemnéjsi pocity nedokazou ver-
balizovat. Pravdépodobné jim to
vubec nevadi. Zvlaste to plati pro
chlapce, ktefi dokonce v pripadé
nedostatku slov nevahaji sahnout
po ,pokracovani rozhovoru ruénimi
prostfedky’‘. Divky se zas v kriticke
situaci urazi a partnera, s nimz
nedokazou komunikovat, zaradi do

Skatulky ,kretén’.

FACE TO FACE?
NE — FACE TO SCREEN!

Zivotni styl sougasnych déti
a mladeZe je obdobny takrka
na celém svété — obdobné jsou
i jejich problémy s ,vymacknutim*
Ci ,vyzvejknutim“ se. Védi, co by
chtély fict, citi potrebu to fict, ale

12) TydenikKvéty

nedokazou to: coz jsou znac
muka. Zmeény barvy obliCej
klouby na rukou, preSlapovani™==
a poceni se jsou jasnymi vedlejSimi
pfiznaky. Dost €asto bohuZel vedou
k vybuchu hnévu a nekontrolované-
mu jednani.

Podle fady zahrani¢nich studii
se v takovéto situaci nej€astéji oci-
taji déti, které v utlém véku hodné
sleduji TV a tablet, hraji pocitacové
hry apod. Navyk na pasivni zabavu
u nich vede k chudé slovni zasobé,
shizeni schopnosti spojovani

bunék v mozku, chabé zbéhlosti g

v komunikaci, pomalé ar
nezvyklych situaci. Je to i pfipad
nasich déti? ptame se specialni
pedagozky Mgr. lvy Vlkoveé, spo-
luzakladatelky spole¢nosti Capard
(Ceska asociace pro aktivni rozvoj
déti - www.capard.cz).

»ANo, je to diisledek dnesni table~
tové doby, kdy jsme tolik potiebne
kontakty ,face to face' vymenili za
neosobni ,face to screen’ (tedy ne
#1Varf v tvar”, ale ,,tvari v displej“ —
pozn. red.). V soucasne dobg,
technologicky zrychlené oproti
poslednim 20 letdm, se zcela méni
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nedélni pohadky, kdy déti

rady poslouchaly maminku,
ktera jim Cetla nebo vypravéla
pohadky, nebo kdy si rady
prohlizely a samy Cetly pohad-
kové knizky,“ fika psycholog
Petr Kfenek z Mostu. ,,Déti
dokéazaly naslouchat, doka-
zaly komunikovat, vyjadrfovat
své pocity a byt empatické.

V zapomnéni jsou dnes hracky,
jako manaskova ¢i loutkova
divadélka, ktera vyzadovala

na détech dobré komunikacni
a vyjadrovaci schopnosti,
dobrou predstavivost a fantazii.
Rozvojem TV, po¢itacl, mobild,
tablett a elektronickych hra¢ek
se situace podstatné zmeénila.
Mobil se pro dité stava hrac-
kou, tablet zakladnim vyba-
venim na hfisté a do pfirody,

Slovo odbornika
Kniha nas zachrani”

, , Nenavratné zmizela doma pak samoziejmé domaci
doba, kdy se déti pocita¢. Kniha se stava opomi-

jenou a nezazivnou relikvii, na
Cetbu a vypravéni nezbyva Cas.
Zivot utika v pretechnizovaném
svété rychle, a tudiz i komuni-
kace probiha uspéchané a ve
zkratce. U déti se vytraci do-
vednost kvalitné komunikovat,
zmens3uje se slovni zasoba,
schopnost porozumét textu,
vyjadfit své postoje a city.

Tento neblahy trend Ize
zastavit vychovou ke Cte-
néarstvi. MGzeme zacit ihned.
Dité zpocCatku byva pozornym
a vdé¢énym posluchaem a pak
se stava aktivnim &tenarem.
Doporucuje se stfidani ve ¢teni
s dospélym, aby se z Cetby
pro dité nestala nudna povin-
nost. V po&atcich détského
Ctenafstvi ma velky vyznam
Cteni nahlas, které pozdéji
vystfida ¢teni potichu.

Rodi¢e by méli komunikovat
s détmi, vzajemné si vypravét
pribéhy, sdélovat své pocity,
podporovat a rozvijet u ditéte
empatii a pocit sounalezitosti.
Pro za¢atek bych Skolam
doporucoval zaradit do vyuky
diskusni hodiny, ve kterych
by se Z4aci zdokonalovali jak
ve verbalni, tak i v neverbalni
komunikaci. Co fici zavérem?
Kniha pfitel ¢lovéka! To neni
fraze, ale hola skute¢nost!“

@ TydenikKvéty

)) struktura i fungovani rodiny —
vSichni jsme vtaZzeni do virtualniho
Zivota a ten redlny se nam vzdaluje.
Tento fakt sleduji uz od roku 2010,
kdy se zaCala ménit i skupina déti
v mych kurzech. Uz je zcela bézné,
ze na mé Sestileté ditko vola ,pany
ucytelto’, pfibyva déti dyslalickych
(patlavych) i téch, které nerozuméji
mluvené feci, nejsou schopny
napoprveé pochytit instrukci a bez
zrakové opory neprevypraveji ne-
znamy text, ktery prave vyslechly.”
Spousta rodi¢t se domniva,
Ze pro své déti udélaji dost, kdyz
jim pusti v televizi pohadku nebo
z cédécka pisnicky. To je sice
fajn, ale chybi zde moznost urcité
interakce. ,,Zivé“ &teni pohadek je
prece nenahraditelné prave proto,
ze ho Ize prerusit, doplnit otazkami,
rozvijet déj, zazpivat si spolecné —
prosté rozvinout slovni komunikaci,
ktera ditéti pomaha s rozsifenim
rozhledu, zmirfiuje logopedické
problémy &i dodava sebevédomi.
»Chybi nam mezigeneracni
sdileni — dfiv bydlela Sir&i rodina
pospolu a prarodi¢e méli na vnou-
Cata vic €asu. Dnesni babiCky ale
samy pracuiji a rodiny ziji oddélené.
Pro zdravy rozvoj jedince je dilezité
povidani, sednout si mamce na klin
a sdilet pocity z béznych zazitku.
Komunikovat s ditétem z o¢i do oc¢i,

dat mu &as, prostor. Hodné détem
Cist, aby ziskaly vztah ke kniham.
V Cechach uz ostatné probiha Uzas-
ny projekt Celé Cesko éte détem.*
Dodejme jesté, Ze ,Zive"“ Cteni
détem ma podle nejnovéjSich studii
pfimo zazra¢né ucinky: dochazi
pfi ném totiz v détském mozku
k propojeni nejvice mozkovych
center a mysleni se rozviji nejrych-
leji. Naopak televize je ,vrahem*
mysleni a zejména ve véku do tfi
let by ji déti vibec nemély znat.
Teprve zhruba od péti let by mohlo
byt sledovani TV ¢&i tabletu — cca
pual hodiny denné — pfipusténo. Ne
ale, aby elektronika byla pouzivana
coby nahrazka dudliku!

) NEUCIME KOMUNIKACI
20. STOLETI?

Projekt Celé Cesko &te détem
je znamenity a velmi dulezity — byt
vlastné jen vraci do Zivota néco, co
bylo po generace samozfejmosti.
Podle odbornikd je dllezité zacit
se ¢tenim co nejdfive. Pokud totiz
zacnete Cist pohadky ditéti tfeba
az Sestiletému, mlze se stat, ze uz
je »zkazené tabletem®, nedokaze
udrzet pozornost ani vnimat vétsi
déjové plochy a nema dostatecnou
slovni zasobu. ,,Dospéli bohuzel
davaji détem méneé aktivniho ¢asu

a vzajemné interakce, nez by bylo
zapotrebi,” pfitakava lva Vikova.
~Pritom dité je zcela zavislé na
podnétném a informovaném rodici.
Pribyva bohuzel déti, jejichz fec je
velmi agramaticka, neumeji rychle
najit adekvatni termin. Uvedu
pfiklad z tohoto tydne. HolCicka,
Sest let, vypravime si nad obraz-
kem, kde kluk venku zameta listi

a maminka doma zehli. Hol¢i¢ka
ho popisuje nasledovné: ,Kluk dava
na stranu listy a maminka davéa
teplo na tricko.* | takova Uroven
vyjadfovacich schopnosti mlize
byt disledkem digitalni doby, ktera
vede k degeneraci €i uplnému
vyhasnuti nékterych potfebnych
neuronalnich spojeni. Hlavné
pokud jako rodi¢e promeskame
takzvana ,okna prilezitosti*, ktera
jsou pro rané vzdélavani zdsadni.
Pak se nezfidka setkame s nasled-
ky v podobé nestastného a skolné
neuspésného ditka.”

Ve svété — hlavné v zamofi — pfi
feeni této situace v pozdéjSim
véku pomaha vyuka rétoriky a dis-
kusni hodiny; oboji je na dobrych
$kolach davno samozrejmosti (byt
samoziejmeé rozhoduijici porad je,
co daji doma ditéti rodice). Dité
dostane napfiklad za ukol napsat
vystoupeni na téma Pro¢ mam rad
psy?, které pak ve tfidé nejenze

trpét.a
neosobni ese

»S rétorikou
mame na
nasi Skole jen
ty nejlepsi
zkusSenosti -
vede k patrnému
zlepsSeni
komunikace,
studenti
ziskavaji vétsi
sebediivéru
a mimo
jiné treba
i porozuméni
reci téla.

Mgr. Monika
Krajéovi¢ova,
Soukroma
stiedni Skola
podnikatelska,
Opava

dos feba navykem na

;ovou komunikaci

R

Co sé v ml: auél'é, tim budes

prednese — podle pokynl ucitele
hezky nahlas, srozumitelné a s pfi-
sluSnymi pauzami, ale rovnéz obhaji
proti spoluzakdm, ktefi maji za ukol
oponovat.

Pokud se v8ak na véc podivame
z druhé strany, neni nahodou
mozné, ze se klopotné snazime
naucit déti komunikaci 20. stoleti,
zatimco ony uZ si osvojily ko-
munikaci 21. stoleti, a to v€etné
jeji charakteristické struénosti,
primitivnosti (= jednoduchosti?)

a chudé ,internacionalni“ slovni
zasoby? Vzdyt vyrfe€nost dnes uz
nepotrebuji ani politikové — staci par
efektnich hesel...

»Myslite tfeba: ,Nebudu do toho
moc zabrusSovat, abych pak z toho
nemusel vybruSovat‘?“ usmiva se
Iva Vlkova. ,Vysledky vyzkum
z oblasti neurologie a rozvoje
mozku nas jisté vedou k zamys-
leni a pfehodnoceni sou€¢asného
zpusobu zZivota u televize, hernich
konzoli, telefontl a tablet. Méli
bychom se vyznamné zabyvat
naduzivanim technologii a jeho vli-
vem na rozvoj détského potencialu
v rané fazi vyvoje. Pasivni pfijem jiz
hotovych informaci v raném stadiu
uceni nezprostredkuje trojrozmérné
zkuSenosti. Dochazi ke zkresleni
skute€nosti v oblasti smyslového
vnimani, nerozviji se optimalné

fantazie, kognitivni ani motorické

dovednosti. Stavebnice ani ma-
mino vfelé slovo nejsou moder-
nimi technologiemi nahraditelné!
VSe se pak projevi uz v procesu
socializace v materské Skole,
pozdéji pak i v partnerskych Ci
profesnich vztazich.

Vratme tedy détem dovednost
komunikovat tvari v tvar a pod-
porfme je vlastnim prikladem
v tvorivém sdileni k fantazii,
prfemysleni, rozvoji feci, slucho-
vého vnimani i radosti z pohybu,
nebot to vSechno budou v real-
ném svété potrebovat, aby byly
Stastné, spokojené a uspésné!”

) GENERACE
SKLOPENYCH HLAV

Na Soukromé stfedni Skole
podnikatelské v Opavé vyuCuje
Mgr. Monika Kraj€ovicova mimo
jiné pfedmét Rétorika. Opavska
Skola je tim vyjime&na — rétorika
se jinak u nas uci jen velmi ma-
lokde. ,,V loriském Skolnim roce
jsem zadala studentim cCtvrtého
ro€niku slohovou praci na téma
Zitra 05 budu! Zpracovana méla

byt pravé uvaha o vztazich

a komunikaci ovlivnénych médii.
Ackoli zamysleni a Uvahy jako
slohové prace vétsinou nedo-
padnou dobre, protoze studenti
maiji problém formulovat své
mysSlenky, pfeskakuji z otazky na
otazku, pouzivaji prazdna sdéleni
a ,toCi se v kruhu’, prace na vySe
uvedené téma mne mile prekva-
pily. Bylo vidét, Ze tato proble-
matika mladé lidi zajima a neni
jim Ihostejné, Ze osobné témeér
nekomunikuiji nejen s vrstevniky,
ale také s rodici.

Za nejlepsi povazuiji (a do-
dnes cituji) studenta, ktery
nazval dnesni generaci ,generaci
sklopenych hlav‘, coz ilustroval
na zazitcich z hromadné dopravy
nebo z méstskych ulic, ve kterych
potkava vétsinu lidi zahledénych
do mobild.

Nechci generalizovat ani plané
,2vanit’ o stavu, ktery je nam
vétSinou znam. Slovni zasoba je
vétSinou u mladsich lidi chuda,
ale komunikace podle mne vazne
i kvali stupriujici se izolaci jedince
ve virtualnim svété, nedostatku
odezvy v rodiné a spole¢nosti,

INZERCE

I‘_

a postmenopauzy.

extrakty z Kudzu (pro komfort pfi
menopauze), Vinné révy, sojové
izoflavony a Koenzym Q10.
Obsazeny Vitamin C pfispiva

k normdlni funkci imunitniho,
psychického a nervového systému
a ke snizeni Gnavy.

gynekologickd ambulance, Vyskov 2004.)

Vyrabi: PURUS-MEDA, s. r. o.

Pripravek obsahuije véeli produkty,

(Pilotni odbornd studie: MUDr. Prochdzkové,

Ucinné latky vhodné k uzivani v obdobi menopauzy
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Doplnék stravy je dostupny v lékarndach nebo na infternetovém obchodé

www.purusmeda.cz. Objednat Ize na lince 516 499 667
nebo e-mailu obchod@purusmeda.cz.
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»Kontakty ,face to face‘ jsme
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Snimky Shutterstock a archiv

Ivo Bartik

bohuzel vyménili za ,face to
screen‘,” Fika Mgr. lva Vlkova

)} ktera nas tlaci do vykonu

a uspésnosti podle zkreslenych
méfitek; hlavné podle materialnich
hodnot.”

Casto se za samospasitelnou
povazuje Cetba knih: déti a mladez
jsou k ni rodici i $kolou nuceny,
dobra kniha je chapana jako
zachranny kruh ditéte v rozbou-
feném mofi esemesek a klipu.

Z vlastni rodi€ovské praxe ale vim,
Ze to neni tak jednoduché. Aby dité
z Cetby knih néco mélo, musi je Cist
systematicky a nejlépe v kontextu
jinych knih — konzument komikst na
Shakespeara jen vytresti oci.

,Cetba se jist& na drovni slovni
zasoby projevuije; na druhou stranu
ale — v souladu s vasi zkuSenosti —
¢asto narazim na to, Ze studenti
nerozumeéji slovam kniznim, cizim,
obtizné hledaji synonyma, nero-
zumeji pfislovim a pranostikam.
Snazim se proto nedélat z nich
jen konzumenty knih, ale chci,
aby dokazali o knize, kterou Cetli,
diskutovat, pfipadné se ptat na to,
¢emu nerozuméji. Jednou za Sest
tydnd mame v kazdém rocniku
besedu nad vlastni etbou. Kazdy
student si precte knihu dle viast-
niho vybéru, pfinese o ni zdznam
(mame pfipravenou $ablonu) a pak
0 ni hovofi. A musim fici, ze v po-
slednich tfech letech jsem i pfijem-
né prekvapena — nezUstavame jen
u fantasy nebo norské detektivky,
ale uz jsme debatovali o Kureti

Kazdy se vénuje svému

displeji. Nevypada to tak
nahodou i ve vasi rodiné?

melancholikovi, Hladu, Tulaku po
hvézdach, Stoletém starikovi atd.”

Vratme se ale zpatky k rétorice -
jak se k té u vas déti stavi? ,,Mame
s ni jen ty nejlepsi zkuSenosti: zlep-
Seni komunikace bylo vzdy patrné
i u téch nejzarytéjsich introvert —
ziskali sebedlvéru, naucili se
rozumét feci téla aj. U nas ve Skole
se zamérfujeme hlavné na praktické
dovednosti: studenti si pfipravuji
prezentace, napfiklad ,Kdo jsem’,
predstavuiji konkrétni firmy, hraji
pohadky pro déti, délaji programy
na mikulasské nadilky...

Jsem velmi rédda, Ze rétorika u néas
neni jen teoreticka disciplina, ale ze
je vnimana skute¢né jako nadstavba
provazana se vSemi pfedméty. Za
velmi dlleZitou povazuji ovéem
také komunikaci mezi Zaky a uciteli
a mezi zaky navzajem.*”

) DOBROU RODINU
NICIM NENAHRADIS

O dulezitosti ,,zivé"“ komunikace
s détmi védi své také logopedové.
Podle jejich asociace ma jednu
Ci vice vad vyslovnosti téméf
polovina déti v prfedskolnim véku!
U kazdého c¢tvrtého ditéte je to
dokonce dlvod k odkladu $kolni
dochéazky. Potize détem zplsobuje
predevsim fakt, ze si s nimi rodice
malo povidaiji. Z hlediska komu-
nikace a vyuky vyslovnosti jsou
dlouhé hodiny stravené civénim

do tabletu vysloveny mor: zvlasté
kdyz, jak se bé&zné stava, dité
sleduje obrazky a mluvené slovo
moc neposloucha (proto mu ani
nevadi, je-li v cizi feci).

Kruhem se tak vracime na
zaCatek vieho dobrého i zlého -
do rodiny. Tam je s détmi tfeba
co nejvice mluvit (bez sislanil),
vypravét jim pohadky, spole¢né
zpivat pisni¢ky apod. U déti, které
uz vady feci maji, mize pomoci
i onen tolik zatracovany tablet: jsou
na ném totiz logopedickeé aplikace,
jako tfeba Slovohratky. Ale pozor —
dité at je na tabletu tak pul hodiny
denng, ne vice!

Nasi prfedkové nas vybavili mou-
drem Miuviti stfibro, miceti zlato. My
je v8ak nyni musime velmi zdvofile
odmitnout. Pokud bychom nadale
miceli a komunikaci ponechali
v rezii elektroniky, Casem bychom
se vratili na Uroveri dorozumivani se
za pomoci jednoduchych vykrik(

a skrekl; naznaky tohoto trendu
jsou uz zfetelné napriklad v nékte-
rych americkych méstskych klanech
(Dobre ty! je jen zacatek).

Miuvte tedy se svymi mali¢kymi
Co nejvice — uvidite, Ze radost
z komunikace bude oboustranna.

A nebojme se zavadét na Skolach —

i zakladnich — hodiny rétoriky, aby se
nasi potomci uméli hezky a presné
vyjadfit. Staré latinské réeni Kdybys
byl micel, zdstal bys filozofem
nesmime brat zase tak vazné... &



