PREDSKOLAK % BUDE PO MEM?

SOUBOJ |

Jsou mali, ale jsou hodné slyset. Zacinaji mit vlastni nazory a nestydi se ndm
je tvrdosijné prezentovat. Protestuji, vzdoruji, neposlouchaji, délaji naschvaly,
9
privadéji nas k rodicovskému Silenstvi. Nase milovana zlaticka...

Sichni vime, 7e rodi¢ovstvi ndm

nepfipravuje jen radosti, ale i dost

starostia vrasek. A téch ndm
s nartistajicim vékem nasich drobecki chté
nechté ptibyvd. Zatimco v plenkach na nds
byli zcela zavisli, s pribyvajicimi mésici a roky
ndm prestava byt ,,do smichu®. Miminko,
kterému jsme dffv bez potizi oblékli, co prévé
bylo po ruce, vyrostlo v brou¢ka predskolécka,
ktery si za¢ind zatracené vybirat. Nejen co se
tyce obleceni. Diile7ité je to prosté nevzddvat
avedet, jak na svéhlavé stvoren. Jako u véeho
to vlastné chce jen spravny ,,navod k pouZiti*!
A my vam ho spolu s Mgr. Ivanou Vlkovou,

text: Jana Potuznikova

specialni pedagozkou se zaméfenim
na predskolni déti, zkusime ptedat!

ZROZENI OSOBNOST!

I kdyz mluvime o tom, Ze predskoldk se
osobnosti teprve stavd, pravdou je, Ze to
neprobéhne naraz. Svou osobitost ziskdvé vas
broucek od prvniho dne Zivota. Ale postup
vymezovani se je zpocatku tak pomaly
anenasilny, Ze v pfedskolnim véku je pro nds
ten skok najednou ohromny. A jednoho dne si
maly predskoldk postavi hlavu. Vzdyt uz toho
tolik umi, znd, vi, vidél, zazil, vymyslel, vysnil
si! A na spoustu véci si udélal ndzor. Tak pro¢

by nés mél poslechnout? , Takové to opravdové
vymezovani se prichdzi kolem tfettho roku,
kdy za¢ne dité tzv. jastat. J4, j4, ja — to je to,

co ho zajima predev$im. Byva to doba, kdy

i ti nejzavislejsi jedinci opoustéji matcino
nadro a jejich kroky se vzdaluji od matcinych
opa¢nym smérem. Jde o po¢atky vnimdni sebe
sama jako samostatné jednotky',“ fikd Vlkova.

SOKUJICI OTEVRENOST

Pfi stanovovani hranic musime prekondvat
spoustu potizi. Kuptikladu détskou
piimocarost, otevienost, pravdomluvnost,
kriti¢nost. Nékdy se nesta¢ime divit, co
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PRECTETESI!

Jifina Prekopova: Maly tyran; Dost dobii rodie aneb Drobné chyby ve vychové povoleny
Zdenék Maté&jéek: Prvnich 6let ve vyvoji a vychové ditéte; llona Spanhelova: Dité v predikolnim obdobi; Komunikace mezi rodi¢em
a ditétem; Vaclav Mertin: Ze zkuenosti détského psychologa aneb Na co se &asto ptate
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viechno déti ze svych ust vypusti. Ale je to tim,
7e je svét jesté nezdeformoval tolik, aby znaly
takt, zamlCovéni a upravovani pravdy. Vlastné
bychom to mohli vnimat jako pozitivum

a netikat tomu nutné prostorekost. ,Pravdou

je, ze my dospéli jsme na rozdil od nagich
potomki za cely Zivot nékdy doslova zfackovani
zkuSenostmi a ddvame si pozor na spontdnni
projevy, nebot vime, Ze za né poneseme
nésledky. Ale dité je tvor bezelstny a pojmy jako
fales, pretvarka, pokrytectvi i vypocitavost
jesté do jeho slovnicku nepatii. Projevuje se

v tomto ohledu velmi ptirozené a povi, co ma
pravé na srdci,“ souhlasi Mgr. Vlkova s tim, Ze
pro nas détskd otevienost miiZe byt Sokujici,

ale mozna bychom si z ni také mohli néco vzt
pro sebe a obcas jim zavidét jejich samoziejmou
Lprofiznutou pusinku, kterou my tolikrat

za den krotime. .. Na druhou stranu, i tohle

mé své meze. Pokud ditko do své otevienosti
potitd i vypady viic¢i vrstevnikiim/rodiné, je Cas
zapracovat na stanovovani hranic. Ve vlastnim
z&jmu, dokud je dobte formovatelné.

ROZLICNE POVAHY

To, jak si s predskoldkem poradite, urcuje

do zna¢né miry jeho povaha. Introvert bude
reagovat jinak neZ extrovert, na cholerika
zaberou jiné postupy ne? na sangvinika. Ze
byste se nejradéji pokusili povahu ovlivnit tak,
aby to vSechno bylo néjak snaz$i? Aby dité
bylo... jako vy, sousedovic Toni¢ek nebo kdo?
Tak to nefunguje! ,,Povahové rysy jsou ndm
vice méné dany do vinku od narozen...

V dobach mych studif jsme se na fakulté

uéili, ze vnéj$im prosttedim povahové rysy
ovlivnime maximalné z pétadvaceti procent
prostfednictvim tzv. socidlniho ucent, ale
zlomit introverta v extroverta nebo pokouset se
ojiny povahovy ptevrat je téméf nemyslitelné,”
f1ka k tomu specidlni pedagozka.

TATI, A PRDHADI?

Cim vice se rozviji povaha déti a sebevédomt,
¢im vice poznavaji svét, tim vice toho o ném
dale chtéji védét. A jak se toho dozvédi nejvic?
Otazkami. Ty jsou predskolackou specialitou.
A zbrani proti unavenym dospélym, ktef1

po celém dni v préci ¢eli doma zdplavé dotazi.
Jakych? To je také samo o sobé vyjimecné.
Clovék aby s sebou nosil encyklopedie! Co je
duha? Prdi hadi? Pro¢ vlasy rostou na hlavé?
Pro¢ je nos takovy, jaky je? Pro¢ ma kocka ocas?
Kam chodi spat mravenci? Co se déje v brisku?
My dospéli jsme proti détské zvédavosti nékdy
velmi bezbranni. A déti jako by to vycitily,

a o to vice se ptaji a ,,tyranizuji“ nas. Kadence
se zvy$uje, tematicky rozptyl dotazii také. A co
s tim? ,,Oby¢ejna blizkost, aktivni pozornost
rodice, ochota vyposlechnout - to je to zdsadni
pro spokojené dité. Kde ale najit v rozlitaném

dni prostor pro takovou chvili? Sta¢i tfeba

jen dvacet minut vecer, ve kterych budete
vsichni spolu. Vase zlaticko se na né miize
t&sit, miZe si ptipravit otazky pravé na tuto
chvili, ve které s nimi budete po¢itat, bude to
pro vSechny stmelujici, uklidnujici ritudl, ktery
d4 ditéti pocit pevného zdzemi nutného pro
pohodovy rozvoj. Pokud dostanou déti prostor
pro své otdzky pravidelné, jejich kadence se
bude sniZovat. ,Neuml¢i‘ je drahé darky, jejich
zvédavost neukoji rozliéné krouzky. Ptaji se,
aby si ziskaly vasi pozornost, coz je v tomto
véku to nejcennéjsi, co jim mazete dat, ddva
Mgr. Vlkova pomérné jednoduchy névod, jak
zvladnout détskou zvédavost, aniz byste pii
tom sami prisli o rozum. ..

DETIBEZ HRANIC?

Kdy? uz dostanete pod kontrolu otdzky,
zbude vam vic energie na dalsi predskoldkovy
Lkousky“. A 7e jich je! Nejenze mali nezbedové
chtéji véechno védét, také chtéji u vseho byt!
Nejradéji by s vami 8li do prace nebo skocili

v pekdrné za pult, aby vidéli, jak to tam
funguje. Jsou také stale Zivéjsi (v zdvislosti

na konkrétni povaze) a nemdte $anci je
preslechnout, protoZe si davaji zlezet na tom,
aby byli sly$et. Jsou zkratka hlu¢néjsi.

Aiv téchto ohledech je nezbytné, aby dostdvali
postupné mantinely, abyste si jednou vy rodice
nemuseli rvat vlasy zoufalstvim, Ze mate
doma ,,nevychovaného fracka“. A moc s tim
stanovovanim hranic nevahejte, protoZe jak
tika specidlni pedagozka: Ve, co zasejete

v predskolnim véku, tedy do sedmi let, je pro
dité a pohodovy chod rodiny velmi dileZité.
Stanovenim jasnych mantinelt v utlém véku
poskytnete détem nejen hranice, ale i pocit
jistoty a bezpeti, lasky. Kazdy vytvoteny ritudl
nebo ¢innost provadéna v pevné stanovenou
dobu jim do Zivota ptinasi potiebnou jistotu.
A stanovenim takovych aktivit jim pomuZete
iv rozvoji samostatnosti, zodpovédnasts,
smyslu pro povinnosti, ticté, respektu k vim
rodi¢tim,* zdiraziiuje a jesté pokracuje:

,Cetla jsem na toto téma velmi péknou knihu
,Neporadek. Tato malinkd, nendpadnd
brozurka je plna Zivotnich mouder tykajicich
se pravé vymezeni spole¢nych a détem
zapovézenych prostor. Zameéfuje se na to,

proc je diileZité pecovat o spole¢ny rodinny
prostor v materidlnim i nehmotném smyslu,
pro¢ maji mit jednotlivi ¢lenové rodiny - déti
nevyjimaje — své povinnosti, misto, poslan,
tkoly. A jak také {kd nage znama psycholozka
Jifina Prekopova: ,Dité pottebuje ldsku a fad.
Neni-li tomu tak, v dospivani se takovy
jedinec stane nezptisobilym Zzivota. Zije-li
totiZ v prostedi bez hranic a v nedostate¢né
saturaci, mnohdy to ovlivni harmonicky
rozvoj celé osobnosti.’ Ze se to hezky ¢te, ale
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LHARI, NEBO FANTASTOVE?
K détem patfi fantazie, a tu maji pred
$kolou opravdu rozvinutou. Vymyslej
si prib&hy, dobarvuiji to, co zazily

ve Zkolce, svym zplisobem ,[zou’, ale
ilzou... Klidn& vam do oé&iteknou, ze
maii uklizené hracky, a neni to pravda...
Jak je lhani odnaucit a v jakém piipadé
jim jejich vymyslenf'si nechat?

Mgr. Ivana Vlkova k tomu fika:
Odligujme terminy lhani a ,bajné lhani*
zasnéného ditéte, které Zije vétsinu
&asu ve své fantazii... Zazila jsem

za svoji praxi nékolik détf, jez mély

na pomoc psa Benika, ktery s nimi travil
hodné ¢asu, kdyz byly o samoté&. Nebo
mély hol¢icku, ktera to & ono rozbila

a po¢marala misto nich, a ony tomu
skalopevné véily. V takovych p¥ipadech
nenf namisté dité trestat ani se n&jak
zésadné znepokojovat, jde o souast
zdravého vyvoje, u&i se tak fabulovat

a podporuje svoji vlastni fantazii.

Do véku &ty let dit& presn& nerozliduje
hranici mezi tim, co si pFeje, a realitou
samotnou. To pFichazi pozd&ji, az

na samotné hranici $kolnf zralosti,

a zde bychom méli jako rodice pétrat
které potomka vedly ke lhanf. Byva jimi
&asto stud, strach, nikoliv promysleny
akt. A pfilinou pfisnosti bychom

mohli docilit opaku a odstartovat u ngj
promy3lené vymy3leni si. Dejme mu
divéru a spolu s ni najevo, Ze se ndm
mbZe svéFit bez nésledku, bez ohledu
na to, co provedl...

¥«

htif udélé? Sama to opét vim velmi dobre,
piizndva specidlni pedagozka, kterd je
zéroveii maminkou dvou déti. ,Dodrzovat
duslednost v bézném tydnu plném povinnosti
a shonu neni jednoduché. Ale o to vic nade

déti potiebuji, abychom se o to stdle snazili
ausmériiovali je. Jakkoliv se jim to v daném
okamziku nemusi libit a nds to otravuje,
pokusme se o to. Diislednost a jednotny pristup
ve vychoveé totiZ ¢asem pfinesou své ovoce

v podobé harmonické, pohodové rodinky. A co
je vic?“ ptd se Mgr. Ivana Vlkova.

PAR FACEK (NE)VADI

Udrzet déti ve zminénych mantinelech chce ale
také néjaké ucinné prostredky, kdyZ na slova
prosté nereaguiji. A to se stavd pomérné

Casto! Mluvite na dité, ale ono neodpovida.

0 néco je pozadate, ale nic se nestane. Prosby?
Opakované zadosti? Hrozby? Nic nezabira.

vy

Je tteba zvolit t€Z81 kalibr donucovacich
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prostedki, a tady se i odborna vefejnost

déli na nékolik tabort. Trestat déti? Bit je?
Zakazovat jim néco, kdyz neposlouchajf?

A nebudou potom jesté vzdorovitéj$i? ,Tohle

je velmi individudlni. Zalez{ pfedeviim

na hodnotach, zaloZeni rodiny. Jedno ale
doporu¢im urcité. Kazdy by mél mit v sobé
jakousi pomyslnou stupnici od jedné do desiti
a vytvorit si zebfitek vychovnych metod. ..
Budu-li své ratolesti hned $upat na zadek, stane
se ¢asem viici témto metoddm imunni, takZe
prestanou fungovat. Velkym pomocnikem
nédm rodi¢tim miize byt tfeba nonverbalni
komunikace - zvednuté obodf, ruce v bok
ajiné posuriky, které by mély byt na po¢atku
vychovnych prostfedkd. Pak je tu domlouvéni,
vysvétlovani, zvySeny hlas — a fyzické tresty az
posléze. Navic je stale potfeba myslet na to, Ze
kazdé dité je jiné a snese a unese jiné vychovné
pristupy!“ varuje specidlni pedagozka. Kdyz to
prezenete nebo jednoduse nedomyslite, ztratite
dtvéru svého ditka. A navic vném miiZete,

jak uz jsme zminili, vyvolat prosté jen dalsi
vinu vzdoru. Kdy? na to ptijde, dité se necha
beze slova fezat do zemdleni a ani nehlesne.
Vy si feknete, Ze mizZete pristé ptitlacit nebo
jesté zhorsit trest. Ale on byl ddvno pres limit.
A v malém nezbedovi zasel mimo jiné chut se
»pomstit’, délat dalsi lumpdrny...

ZBYTECNE VZDOROVITE DITE!
Ovsem is tim je to hodné individualni.
,Obdobi vzdoru je u kazdého jiné a trva

od nékolika mésicti aZ po roky... Je vkazdém
piipadé prirozenou soucdsti procesu
vymezovani se, kdy ditko chce délat véechno
samo a zkou$i si to vyvzdorovat. Nékdy pak
a7 pedantsky a tvrdosfjné trva na dodrZovani
zmitiovanych ritudld. Proto se tak ¢asto
nenechd vyrusit, kdyz si hraje, a tvari se, ze
neslysi. Je to boj ,kdo s koho', ale rodice by tyto
afektivni stavy neméli brat jako ttok proti sobé
a potomka trestat. To celou véc naopak zhorsf,
jak uz jsme také zminili,“ popisuje Vlkova.

A co tedy nejlépe funguje na vzdor? ,Mam
zkuenost, Ze zabird pevnd naru¢. Pochovat,
nabidnout ldsku, pochopent, snaZit se dité
zklidnit a odvést pozornost od toho, u ¢eho
zacalo vzdorovat. Je ale také dilezité umét
odlisit vzdorovitost od neposlusnosti. V tomto
obdobi bychom se méli snazit byt dobrymi
diagnostiky a vypozorovat, zda mtizeme afektu
néjak predejit. Je-li napriklad

dostate¢ny Casovy prostor, aby mélo $anci vie
zvlédnout samo a bez ¢asového presu.

HRANA CITY

To, co predskoldci také skvéle umi, nebo

se to za¢inaji s pfirozenym talentem ucit,
jehra na city. I ve ¢tyfech pétiletech jsou

déti schopné odkoukat, Ze se dé tak trochu
manipulovat s rodi¢ovskou laskou, Ze
maminka odpusti vic nez tatinek a babicka

vic nez maminka. Uz v tak nizkém véku nasi
nejmensi vnimaji — byt podvédomé - jak

to funguje mezi pohlavimi, a vyuZivaji toho
naprosto piirozené. Kéz by se tomu dalo néjak
zabrénit, 7e? Ale jak? , Tady je bohuZzel kazda
rada drah. Hra na city a posouvani hranic
vintimitach je balancovdnim na hrané. Nékdy
sklouzne na jednu stranu, jindy na druhou.
Meéli bychom se v kazdém pripadé snazit byt
maximalné objektivni, aby se dité nenaucilo,
7e kdyZ na nas smutné zamrkd, odpustime
mu. Neméli bychom podporovat takzvanou
faleSnou hru a vypocitavost, zase by se ndm to
jednou mohlo nepékné vrétit. At uz ale budete
doma pristupovat k problému racionalné, nebo
citové, méli byste byt oba jako rodice jednotni,*
konstatuje Mgr. Ivana Vlkova.

SECTENO A PODTRZENO

A jsme pomalu na konci nagich rad pro Zivot

s predskoldkem. Ve stru¢nosti nds ¢eka souboj
nad souboje, ale vedeny pro jeho dobro, a to

s laskou a citem. D4t mu bezmezny prostor je
$patné, drZet jej ptilis zkratka také nikomu
neprospéje. Kudy presné vede zlatd stfedni
cesta? ,,Zde stdle plati otfepané ,respektovat
abyt respektovan’. Vyty¢ime-li si oboustranné
hranice, dojdeme ke vzdjemné ucté, ptirozené
komunikaci i respektu osobnosti a v neposledni
tadé tak dité ptipravime na Zivot mimo rodinu,
a ddme mu tak véts{ $anci obstat, obhajit se

i prosadit. Dovolila bych si na zavér upozornit
jesté na to, Ze nékdy klademe na dité vysoké
naroky, hodné jej zaméstnavame, pietéZujeme,
vymezujeme mu piili§ maly nebo narocny
terén a svoji pili$nou péci ho zahlcujeme,
zahdnime do kouta. Misto silného jedince z néj
pak vychovame spiSe uzlicek nervii a nejistoty
se syndromem ADHD a poruchou pozornosti.
Proto prosim — mysleme na to, Ze méné je
nékdy vice... A vychovavejme s liskou!“ m

jeho diivodem odvedeni nasi (i
ratolesti od néjaké ¢innosti,
pomiiZe v¢asné upozoriovani
na odchod, na jeji ukonceni
za néjaky ¢asovy limit. Nebo
naopak, nejde-li ditku tfeba
oblékdni, snazime se byt v¢as
pomocniky nebo vytvoiime

MAMINEIN ODBORNIK
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Mgr. lvana Vikova

specidlni pedagog se zaméfenim
na predskolni vzdélavani, se
soukromou praxiv Praze,
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