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DARKY

za ,v3echny penize”!

Kolik a které? Otazka, kterou Fesi vichni rodice uz od podzimu.

Mame pro vés privodce t&mi ne
dité kromé velké zabavy i rozvijet.

z méte doma par mluvicich
plastovych podivnosti, deset
auticek na délkové ovladani
a panenky s ptislusenstvim
a vlasy v8ech barev? A pomalu dospi-
véte k tomu, Ze nevite, ,,co zas letos pod
stromecek®;, a za chvilku zbudou jako
moznost tablety a jejich détské varianty
nebo pocitacové hry? Nastésti existuji
i chytré hracky. Nasli jsme je pro vés
spolu s Ivanou Vlkovou z Ceské asociace
pro aktivni rozvoj déti (CAPARD).
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»Méné je nékdy vice, a to plati i u vanoé-
nich ddrkd,” uvadi specidlni pedagozka
Ivana Vlkovd. ,Za rozumnou miru
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PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

povazuji deset darka pro jedno dité, ale
od viech z rodiny. Vétsfim mnozstvim ris-
kujeme, ze déti ty nové hracky ani tolik
zajimat nebudou. Pokud kazdy rok tak
trochu bojujete s babi¢kami ¢&i tetickami,
které zamiti do trznice nebo hypermar-
ketu pro absolutné nepouzitelné (ale
o to vice houkajici ¢i blikajici) plastové
véci, kterym stejné hned néco upadne,
pridava Ivana Vlkova skvély tip: doméci
burzu. ,V$echno.mohou nakoupit rodice
a usporddat rodinné setkdni, kde se
kazdy ptibuzny néjakého dérku ,ujme’,
zaplati ho a je bez starosti on i rodice.*
Predev$im starsi d¢ti uz mizete podaro-
vat i spole¢nymi vécmi dohromady, pre-
dev$im pokud jdelo nékladngjsi darky.
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lepSimi. Tyhle darky totiz budou

Malym
mMiminkOm
udéla radost

UZ jen rozzareny
stromecek.

Pongchme stranou, e miminka jesté
princip Vénoc nechapou a velkou radost
jim udéla uz jen rozzéteny vanoéni
stromecek. ,.Ve vybéru darka se zamétte
na rozvoj motoriky,“ radi odbornice.
»Za gtimulacn{ hracky ?ovaéuji tieba
man?ngly do postylky s vyménitelnymi
hrackami na suchy zip nebo kolotoce
nad; osf;’/lku. Ty mﬁ?e ale maminka »
¥
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Rozvoj jemné

i hrubé motoriky
k batolecimu
véku patfi.

vylepsit, namisto ply$aka v pastelovych
barvach je ke zrakové stimulaci vhod-
néjéi cokoli cernobilého.” Nase tipy:
Nafukovaci vélce kromé radosti ze hry

NOVA e
DOBRODRUZSTVI
Plavabna knizka
od Katetiny Miler,
dcery slavneho
vytvarnika,
predstavi i Kr
teckovou, novou
kamaradku hlav

niho hrdiny,
Svatojanek,

149 K&, www.krtek-
nanavsteve.cz
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a mazleni zajisti miminku pfi pfevalové-
ni rozvoj motoriky. A co tieba kacenka
do vody, také jste ji méla? Tahle hracka
nezestdrne a vase miminko ji pred sebou
bude spokojené koulet. Mezi nestdrnou-
ci klasiku patii také plastové navlékaci
krouzky, které rozvijeji zrakové schop-
nosti i jemnou motoriku.

BATOLATA (1-3 ROKY)
Dal§i rozvoj motoriky (hrubé i jemné)
a k tomu rtizné experimenty, to vie patii

ZMRZLINU
Z MODELINY
Mékka, hebka
a lehka hmota,
ktera nikdy
nevysycha, je
hypoaler-
genni a ne-
obsahuje
psenici,

Moon Dou-

gh, 549K¢,
www.eshop.
bambule.cz

Dalsi informace, jak vybirat hracky, aby vase d

rozvijely na odkaz.maminka.cz/darky
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U predskolaky
stimulujte
vSechny oblasti
pro zvladnufi
cteni, psani

a pocitani.

« batolecimu véku a podpotite to
pravé spravnymi hrackami. ,Z4dsadni
‘e zaméfit se na fe¢, predevsim pasiv-
nislovni zésobu z riznych tematic-
xych knizek. A pro rodi¢e nastavé
také obdobi, kdy s nimi déti nadse-
n¢ tvofi, uéi se ndapodobou a rady
se v§im pomdhaji,“ dodava Ivana
Vlkovd. Vybirejte tedy i darky, které
dudou bavit i vas. Nase tipy: Mozn4
mate doma je$té z doby téhotenstvi
gymnasticky mi¢. Zkuste ho vyuzit
1ako houpaci prostfedek pro utigeni
neklidného ditéte. D4 se na ném také
cvicit rovnovaha, protahovat celé télo,
2 pokud zvolite variantu s tichopy,
dité nendsilné posiluje viechny svaly.
Kdyz détem poridite samolepici ta-
dulovou folii, budou si moct kone¢né
Dezstarostné ¢mdrat po celém pokoji.
Plochy tabule pak jednoduse settete
hadtikem nebo houbic¢kou a détské
fantazii a tréninku pro budouci psani
uz se meze nekladou. A pokud chcete
svoje ratolesti zabavit i néjakym
dal$im kreativnim zptsobem, poridte
1im modelinu. Pti vybéru se zaméite
na konzistenci a rovnéz na zdravotn{
nezévadnost hmoty. Modelinou déti
rozvijeji estetické citéni, jemnou
motoriku i pfedstavivost. Dne$ni ma-
teridly se navic i jednoduse uklizeji
uschnou a pohodlné je vydrolite
a vyluxujete i z koberce), nemasti ani
nebarvi. KdyZ pfidéte téeba vykra-
jovitka na cukrovi nebo ptiborovy
nuz na krajeni, méte o dal§f zébavu
a rozvoj ditéte postarano.

PREDSKOLNI DETI (3-6 LET)
-U pfedskolnich déti jde o to, pro-
cvicit a stimulovat vSechny oblasti

dulezité pro rozvoj smyslového vni-
madni a motoriky, aby pozdéji zvladly
takzvané trivium, tedy ¢teni, psan,

pocitani,” vysvétluje odbornice.

»A v tomhle véku se d4 diky vhod-
nym darkam jiz Uspéiné uéit emoéni
inteligence. Pro tu jsou idedln{ desko-
vé hry. Vyhra a prohra, umét pockat,
s nécim se smifit, to ve je dulezité.
Nase tipy: Kupujete pod stromecek
kazdy rok pastelky? Letos mize Jezi-
Sek ptinést néco neokoukaného, tieba
specialni tuzky s multibarevnym
jadrem, to totiz vytvari riznobarev-
nou ménavou stopou. Jsou idealni
tieba pro vybarvovani ploch, kde se
naplno ukaze krasa blizkych odstint
jedné barvy. Dalsim skvélym dérkem
a zdroven prima pomfickou pro
rozvoj hmatu a slovntho vyjadfovani
jsou taktilni disky. Déti se dotykaji
rukama i nohama diski ze syntetické
gumové hmoty s riznymi struktura-
mi a barvami. A rizné typy her se na-
bizeji samy: od zékladniho vniméni
dotykovych struktur az ke hrdm bez
vyuziti zraku zaloZenych na paméti

a rozpozndvéni. Na podobném prin-
cipu funguji i tzv. duhové kameny,
kde déti kromé rovnovahy stimuluji
plosku nohy, uéi se koncentrovat, tré-
nuji pohybovou koordinaci a zlepsuiji
rozhodovaci schopnost. Nesmrtelné
jsou samoziejmé vielijaké stavebnice,
které poskytuji nepteberné mnozstvi
ndpadd, co z nich vytvorit. Védéla jste
tieba, Ze stavebnice Merkur se stala
soucdsti védeckého vyzkumu a Otto
Wichterle ji pouzil pro konstrukci
prvniho pokusného pfistroje na vy-
robu kontaktnich ¢oc¢ek? Predevsim
pro neposedné kluky, kteif si tézko
sednou tieba k omalovance, jsou
stavebnice nedocenitelnym pomoc-
nikem pro rozvoj jemné motoriky.
Stejné jako stavebnice patii mezi
evergreeny détskych pokojii i spole-
Censké hry. Dnesni vybér je obrovsky,
a to od klasickych her typu Clovéce,
nezlob se, az po ty nejnovéjii, kde
mohou déti trénovat postieh ¢ védo-
mosti z riiznych odvétvi. Pfedeviim
u pfedskoldaki byste pii vybéru ne-
méli opomenout to, ze skrze hry ma-
zete své potomky snadnéji vtahnout
do svéta uceni, ktery je v blizké dobé
pohlti. Vyplat{ se tedy zainvestovat
do takovych dérkd, které tento vstup
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mezi ,velké“ déti trochu usnadni. m
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samy, 380 K&, www,
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A LEVCKOVA VKOV

EDUKATIVNI
CTENI

<rmu i slo
|. Dobrodruzstvi
kuchyni: Déti vari

detivarisamy.cz

SADU PASTELEK

7K\

Koh-i-noor, 470K&,
www.papirnictvi-
paviik.cz

KINETICKY PISEK

7 7 Mo\ do jak OKoli tvaru, |
Y pDENY Z CIS priroant I riaiu ¢
nezanecha <viTy, Sands Alive, 999 K¢,
www.mall.cz

GASTLE i

DESKOVOU HRU

! I D Junior

Mattel, a
599 K&, www.dracik.cz
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