DETI

Co\j,e§té stihnout
E
KOLKOU

Utikd to! Neddvno bylo
vase malé v zavinovacce,
a ted vds Cekd uz jen pdr
tydnii pied ndstupem
do skolky. Vyuziite je

do posledni vtefiny!

v

S PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA

tedpoklidejme, Ze doma mite tiiletika, které-

mu se za chvili zméni cely svét. Co vds napadd?

Nabizi se uzit si ty zbyvajici tydny naplno,

byt hlavné spolu, jezdit na maximum vyletq,

po babickéch, vilet se do jedendcti v posteli
anikam nespéchat ... Vynahrazovat si fakt, ze za chvili uz
spolu budete 0 moc méné. Ale ona by to byla vlastné velka
chyba. Pokud jste s tim jesté opravdu doma nezacali, vyuzij-
te ty posledni tydny naopak k intenzivni ptipravé na zménu
rezimu. Trénujte, co se da! Ty nejzasadnéjsi body pripravy
jsem probirala s Mgr. Ivanou Vlkovou, specidlni pedagoz-
kou se zaméfenim na predskolni déti a spoluzakladatelkou
spole¢nosti CAPARD.

Ranni ritualy

JJestlize jste spolu se svym potomkem celé tii
roky byli zvykli vilet se v pyzamu do jedendcti
dopoledne a nikam jste nikdy nespéchali, nic
vis netlacilo, je nejvyssi ¢as s ndcvikem novych
rannich ritudl zaéit," fikd Mgr. Ivana Vlkova

s tim, Ze idedlni doba pripravy je az tii mésice!
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Vzdejte se tedy prazdninové pohody ve prospéch klidného
zacitku Skolky a zfejmé i vasi prace. Trénujte vstavani, ucte

se novému rytmu rana, abyste pak v klidu oba stihali. U nds
tieba situaci s nestihinim hodné usnadnil velky budik — dcera
neznd hodiny, ted ji budou ¢tyfi roky, ale znd ¢isla a naucila

se, ze velkd ru¢icka musi byt na ,desitce’, ze v tu chvili kon¢i
snidané a jde se do koupelny. Spolu s casnym nebo presnym
vstivanim se pochopitelné nabizi také nutnost upravit pravi-
delnost v usinani. Uz zddné ,az se mu/ji bude chtit".

Stravovaci navyky

,Doporucuji opét v predstihu davat ditéti

ochutnévat potraviny, které jsou ve skol-

kach na jidelnicku bézné a vy je naopak

bézné nejite. Doptejete mu rozmanitost

a zdroven zabrénite tomu, Ze by pak u obé-

da bylo vydané napospas chutim a jidlam,
ktera neznd,” doporucuje odbornice s tim, Ze k jidlu patiii od-
povidajici mira sebeobsluhy. Vase dité by mélo umét jist samo
(alespon lzici, s pifborem to prosté pribézné zkousejte), nalit si
piti, pouzivat ubrousek, uklidit si po sobé nddobi ze stolu.
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Samostatnost ditéte

,Toto spousta maminek podcenuje.

Dostate¢né si neuvédomujl’, Ze ony

na potieby svého ditéte reaguji okamzite,

ale panf ucitelka na to zdaleka nebude mit

takovy prostor. Je tedy tieba véas zacit tzv.

delegovat kompetence, uit se nechavat
nékteré véci zcela na ditéti, dit mu prostor, aby si je mohlo
zatim v klidu doma zkouset samo,” vysvétluje Mgr. Ivana
Vlkovi. Rano ho tak nechévejte, at se samo obléka. Muzete
ditéti pripravit hromadku obleceni a ddt mu ¢as k nacviku
(odolejte jeho snahdm po pér vtefindch nezdaru kiourat
o pomoc, vysvétlujte, ukazujte, ale pak uz to nechte na ném —
pani u¢itelka opravdu nebude mit prostor reagovat na kazdy
protest, i kdyby sebevic chtéla). Oblecent si mize zdatnéjs
dité ve tiech letech celé vybirat samo (nad barevnou silenosti
priviete o¢i). ,Pro pifpad nouze v MS bych trénovala i utirani
zadecku ¢i pouzivani vihéenych ubrouska. Mazete to alespon
pérkrét zkusit, usetiite si nepifjemné starosti s opruzenim
po celém dni, dod4va jesté specialni pedagozka. Cim vic pro-
storu k ndcviku ditéti déte, tim spokojengjsi ve skolce bude.

Lekce sebeobsluhy
Kdyi uzjsme u té samostatnosti, jsou tu
pochopitelné dalsi zékladni dovednosti,
které se plus minus od tiiletika cekaji:
déti by se mély umét obléknout, svlék-
nout, uklidit své podepsané véci ke své
znacce, do prihradky, poznat si svoje
oble¢en, uklidit hracky, umét si fict, pottebuji-li na toaletu,
zavolat pomoc dospélého, umyt si ruce, vysmrkat se. Zip
nebo tkanicky nutnosti nejsou. Zvlast tam, kde jsou vékoveé
smisené tiidy a dd se spolehnout, Ze starsi déti budou po-
mahat mladsim. A pani u¢itelky samoziejmé také postupné
tém nejmensim pomohou se zavazovanim ¢i zapindnim.
Mimochodem, pokud jesté vélcite s plenkami, jako Ze i to
se stdvd, najdete jen malo Skolek, které je alespon v pocitku
akceptuji tteba na odpoledni spani. Na denni noseni je treba
mit plenky vyfesené — a zase, ¢im vétsi predstih, tim [épe.
Odpadnou vam zbyte¢né stresy.

Zachranna sit
Vsechny to vime, s nastupem do skolky
ptijdou nemoci. Mnohem ¢astéji. A ur-
¢ité se ndm nikdy ,nebudou hodit". Mys-
lete na to véas, poptejte Casové moznosti
babicek, a kdyz zidné nejsou, popiemys-
lejte napriklad o fesent prostiednictvim
chavy. Pochopitelné ji zapojujte uz s predstihem, pred
nastupem do $kolky, aby to pro dité nebyla dalsi zména
v kratkém ¢asovém horizontu. ,Ditéti bych uméle vytvarela
situace, kdy se budu muset krtkodobé ¢i na cely den vzdi-
lit. Nejprve muze byt tieba u kamaradky, kterd md stejné
staré ditko, se kterym si moje bézné hrava, a jd si odbéhnu
nakoupit. P¥isté pujdete na dvé hodiny a za tyden zkusite
s babickou uz i pres noc. Tohle je velmi dulezité pozvolna
zacit praktikovat. Treba i chodit vice do hracich koutk,
kde si vy v klidu vypijete kafe. Uvidite sama, jak bude dité
na zmény reagovat, protoze, co si budeme nalhavat, tady jde
v prvni fadé o davéru,” fikd na rovinu Mgr. Ivana Vlkovd.

Zastupny ,vodic”
Az zapojite do ¢asovych planu své nové
¢leny zachranné sité, vyplati se podle spe-
cidlni pedagozky poptemyslet také o tom,
jestli to méte byt nakonec vibec vy, kdo
bude dité vodit do MS. Mélo by védét, ze
se zfejmé chystate do préce, Ze si tedy bude
chodit hrét do skolky. Kdyz budete mit piileZitost jit se tam
predem parkrét podivat, zastavit se s détmi odpoledne na za-
hrad¢, popovidat si s pani ucitelkou, jen dobte. Piesto, i kdyz
nepodcenite zadny krok z ptipravy, je obrovska pravdépodob-
nost, ze rano prvni den a pak jesté par tydna bude drtit vase
mateiské srdce ukrutny plic ditéte, které vis ze skolky nechce
pustit. Veite, dokdze vis dovést do pocitu absolutniho matei-
ského selhani, do nutkéni zavolat do préce, Ze dneska to prosté
nedate a budete doma s ditétem. ,Pokud mazete, domluvte se
s tatinkem, babickou, tetou, ze dité bude do skolky vodit misto
vis. Dité Iépe piijme informaci, ze vy jdete pracovat a ono si
jde hrat jinam. Pro zac¢inajici adaptaci je toto zdaleka nejsetr-
né&jsi moznost. Pro véechny,’ radi Mgr. Ivana Vlkovd. m

CO URCITE (NE)DELAT? e

Muze se stat, ze vam dité ‘ . ;
pii téch tréninkovych piipra- 13 ednvou zvas V?'lf’t“ ”VNOJ
véch nebude moc ,poméhat*, jen pockej, oni si té ve Skolce
Ze vam Casto potedou nervy
z toho, ze oblékdni mu tedy

fakt nejde nebo u toho nadby-

srovnaji!“ Tak tohle opravdu
ne. Chcete mit klid a dit¢,
které se do skolky tési? Méjte

te¢né trucuje. A ani nevite jak,

s nim prosté svatou trpélivost.

A dejte prostor i svym pripra-
vam do prace. Obvykle oboji
zatind ve stejny Cas, jestlize to
jde, posuiite nastup do préce
tieba o tyden pozdéji nez

je ndstup do Skolky. Lépe si
zvyknete. Vy. Na odlouceni,
na jiné nastaveni celého dne.
Lépe to zvlddnete. Opét vy.
Protoze i vy jste dilezitd
aivés zmény ovlivni.
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