Déti a televize?

Sedi ani nedutaji, mate od nich svaty klid — treba na to vypit si kafe. A kdyz jsou nemocné a vy
uz nevite, co s nimi, televize se taky hodi. Bezvadné je prece zabavi. Problém je, Ze televize
Jjako takova pro deéti moc bezvadna neni. A uz vitbec ne pro ty nejmensi.

Urcite jste si toho védomi. A ja taky. A pfesto mame s dcerou svou ranni dvacetiminutovku.
Ona u televize s Krteckem a ja v klidu chodim do sprchy. Prosté jsem taky neodolala a
vyuzivam televizi a jeji magicnost. Ale... s ur¢itymi pravidly. Poustim jen vybrané dily — ty

s nemocnici, lidskymi kostrami nebo bourackami v auté, jsou passé (ano, i tohle najdete

v nevinném KrteCkovi). Taky jsme to vSechno ,,nakoukaly* hezky spolu a o vSech dilech,
které jsou u nés povolené, si do detailu povidaly, abych méla asponi jistotu, Ze opravdu vi, na
co kouka. Jsou ji dva a Ctvrt a jeji fantazie jede pfece jen naplno. Pak u nés plati pravidlo — tfi
kréatké dily a dost. A taky vim, Ze ji to jeji divani se vyvazim po zbytek dne spoustou ¢innosti.
Litadme par hodin venku, vlastné za kazdého pocasi, ¢teme si a stavime, modelujeme a
kreslime anebo ji necham, at’ si ve svém princeznovském stanu dél4, co chce. Tak néjak vzato
— v tomto kontextu totiz televizi na milost vit relativné 1ze. Vlastné i z pohledu odbornikii. Ale
to pfedbiham... Nejdiiv bude lepsi zaméfit se na to, ¢im mize détem ublizit nadmérné nebo
,hespravné‘ sledovani televize.

Akce bez reakce

To, co odbornici nejcastéji televizi a jejimu vlivu na déti vytykaji, je fakt, Zze je pasivnim
zdrojem zébavy. Nenuti déti k interakci — nechce po nich odpovédi, nenuti je myslet. ,, Déti
pritom potiebuji pro sviij rozvoj aktivni podnéty, a to takove, které je nuti premyslet, mluvit,
vyjadrovat pocity, zazitky. Pomahame jim rozvijet jejich fantazii, Fe¢, motorické, percepcni a
kognitivni dovednosti tim, zZe je vyzyvame k reakci. Televize ale zadné reakce nevytvari, “ fiké
k tomu na rovinu Mgr. Ivana Vlkova, specidlni pedagozka a spoluzakladatelka spolecnosti
CAPARD, Ceské asociace pro aktivni rozvoj déti (www.capard.cz).

Nic neni, jak se zda

Ano, televize jim jen sype informaci za informaci, jakkoliv ji je tfeba jen pohadka. Ale i ta ma
déj, tedy informace. A déti az do tfi Ctyt let véku jen tézko odlisuji, Ze to, co je v pohadce,
neni doopravdy, ale jen jako. V téhle souvislosti si vybavuju, jak se Tina rozplakala u dilu
Krtek a zvykacka. Epizoda o tom, jak se na Krtka nalepi Zvykacka a on se trapi tim, Ze se ji
nemuze zbavit, ji ptivedla do stavu naprostého smutku. A to je vlastn¢ dalsi riziko televize. I
kdyz détem zapnete vylozené€ détské porady, nemlzete si byt jisti, ze s nimi nezamavaji! Co
dospélym tviircim piijde vtipné, miize déti frustrovat. Co jedno dité rozesméje, to druhé
rozplace. Az do nastupu do Skoly také nevédi, co je ironie, nadsazka, a toho je televize —
vcetné pohadek — pro zménu plna.

Leze jim to na mozek!

Mozek déti se totiz vyviji opravdu dlouho a zaleZi na tom, na zaklad¢ jakych podnéti. ZvIast
u nejmensich. ,, Centradlni nervova soustava je ve véku do tii let a zejména kolem tii let velmi
krehka, dité se seznamuje s neuveritelnym mnozstvim informaci. Zpracovavd je, tridi, uklada
a zacina take v tomto véku bohaté komunikovat, mluvit a deti by mély mit takové podnéty, na
ktereé jejich mozek staci, které chapou a dovedou je priradit, potiebuji jistoty, pravidla,
ritualy, ““ potvrzuje specidlni pedagozka a varuje v této souvislosti také pied dlouhodobym
sledovanim televize. ,, Pokud je totiz neprimérenych podnetu prilis, centralni nervova
soustava reaguje motorickym neklidem, tiky, poruchami spanku, poruchami pozornosti, dité
nikde nevydrzi, neposedi, je roztéekané a miize dochazet i k neurotickym projeviim a poruchdch
v Feci, jako je koktavost aj. Krehkost centralni nervové soustavy je navic u kazdého jedince



Jjind, takze se — nanesteésti pro ,, televizni “ rodice — ani neda priblizné vycislit, kolik casu
straveného u televize je neSkodnych prave pro jejich dite, “ dodava jesté Mgr. Ivana Vlkova.

Napri¢ vychovnymi sméry

Obecné nicméné o televizi jako o Cemkoliv jiném urc€ité plati, Ze jaky vztah k ni mate vy,
takovy ptedate svému ditéti. ,, V tomto sméru si dovolim vydelit dva zakladni druhy rodicu.
Konzumni rodic zapina televizi i jako kulisu, sleduje reklamy, televize ho prosté bavi a je
nedilnou soucasti jeho zivota. Nepremysli primarné nad tim, jak muze Zivot s televizi ovlivnit
dalsi vyvoj a rozvoj jeho ditéte. Pro osviceného rodice je televize rusivym elementem a
neprijemnou entitou, urvanou vibraci v jinak klidném programu dne, o jehoz vsech aktivitach
si rozhodne sam a nenechd se vyrusit ani vtahnout manipulaci televiznich programii, natoz
pak reklam. A tady uz bude zdasadni rozdil mezi tim, jak oba tyto typy rodicu sve dité k televizi
povedou, “ konstatuje specialni pedagozka nepiijemnou pravdu, kterou si zv1asté pravé
,konzumni rodi¢e* neuvédomuji.

Od rana do vecera?

Nedochézi jim, Ze kdyz oni maji televizi jako kulisu, kterou bezmala ani nevnimaji, pro jejich
malé je to néco fascinujiciho. Blika to, mluvi to, hraje to, méni se to. Kdyz u ni budou jist,
stavét, modelovat... vzdycky ustanou uprostied pohybu, pokud se na barevné obrazovce
mihne néco vyrazného, ozve se hluk nebo se rozebéhne reklama, kterd praveé détem dokaze
navrtat neskutecnou diru do hlavy. Soustfedéni bude pry¢, protoze jejich podprahové
zabarveni je mocné. A také velmi sugestivni. Nedavno se zrovna jedna méa znama na htisti
roz¢ilovala, jak jeji syn zacal u reklamy najednou rozbijet talife. Pro¢? Chlapecek v televizi je
rozbijel také, protoze reklama velela vyménit nadobi v ¢eskych domacnostech. Je to mimo
jiné dalsi typicky ptiklad toho, jak déti nechdpou rozdil mezi televiznim ,,jako* svétem™ a tim,
co je realné, vSemu prikladaji stejnou hodnotu, uci se od toho napodobou nebo si ,,jako*
informace ukladaji coby ty, jimiz se budou nasledné fidit.

Zv1ast ohrozené déti

Opatrné je potieba naSlapovat v televizni otazce u déti, u nichz je podezieni na jakoukoliv
(vyvojovou) poruchu, naptiklad hyperaktivitu. ,, Takoveé dite je totiz velmi citlive, drazdive, ma
v sobé tzv. neklid, tak mu rozhodné dlouhy pobyt pred timto zarenim, vinenim, které televize
zpuisobuje, neprida, “ tikd Mgr. Vlkova. Ale staci, kdyz mate doma introverta, plactivejsi dité,
citlivku, dité s extra bujnou fantazii... a u nefizen¢ho sledovani mtze byt na malér zadélano.
Jasn¢, cheete se vyhnout v§em tém rizikim. Chcete si ale taky sem tam se svymi détmi

v nedéli po obéd¢ pustit pohadku a vegetit cela rodina na gauci? V potradku. Je tfeba vlastné
jenom ze ,,zIého pana®, kterym televize umi byt, udélat ,,dobrého sluhu®. Protoze i to se da.

Pravidla pro malé televizni sledovace

Nic se neji tak horké, jak se uvari, takze pokud k televizi zacnete pristupovat pragmaticky,
miiZzete z ni pro sebe i své deti ledasco vytezit. Jak? S tim vam opét poradi Mgr. Ivana Vikova
z Ceské asociace pro aktivni rozvoj déti:

1. Dobre vybirejte — co détem pustite, je zasadni otdzka. Ptijit k televizi a zapnout prvni
kanal, je nesmysl. Mé&jte po ruce DVD, na YouTube si najdéte par vhodnych poradu a
kontrolovan¢ je poustéjte.

2. Mluvte o tom v§em — zkuste se na to, co déti sleduji, podivat aspoii jednu s nimi a
vstupujte do déje, vysvétlujte, doplnujte, ptejte se déti. Délejte z pasivni zadbavy tu aktivni.
Nejen ze zabranite tomu, aby dité néco Spatné pochopilo, ale bude to dalsi spolecné straveny
¢as, coz déti oceni vic nez fakt, ze jsou u televize.

3. A mluvte jesté jednou — kdyz se déti dodivaji, zase se ptejte, chtéjte védét, co si pamatuyji,




nut’te jejich mozek, aby zase pracoval! Kromé jiného tak ptispéjete k faktu, Ze jim televize
muze pomoct naptiklad rozsifit slovni zasobu.

4. Nenechte je TV obsluhovat — ¢im méné to s ni budou umét, tim mén¢ hrozi, Ze si ji budou
zapinat samy. A také ji budou mit vic zafixovanou jako ,,kontrolovanou ¢innost*, vami
kontrolovanou ¢innost. Coz je dulezité.

5. Odmérujte ¢as — presn¢ se domluvte na tom, kolik ¢eho uvidi. A neslevujte!!! Dité do tii
let by nemélo ptesahnout 20 minut denn¢, predskolaci hodinu denné. Pokud udélate vyjimku,
naptiklad kviili nemoci, zdlraznéte, Ze jde o vyjimku.

6. Neplet'te jablka s hruskami — to znamena zadné jidlo k televizi, Zadné hracky, zadné
¢isténi zubl a podobné. Dité by nic z toho nevnimalo, a zrovna jidlo, hrani si nebo zéklady
hygieny by m¢ly byt ¢innost od zdkladu védomé provadeéné. O usindni u televize ani nemluve,
to je passé uz z principu: pfi usinani se ma dité zklidnit, coz je u televize vyloucené (tedy

z hlediska toho, co mu ,,jede* v hlav¢).

7. Nechte déti poucit — s postupujicim vékem se snazte vybirat pro sledovani v televizi
takové potady, které maji edukativni charakter. To je totiz jeden z hlavnich potencialnich
piinost televize: déti se toho z ni mohou opravdu hodné naucit, kdyz z nich pred tim
neudé¢late televizni maniaky... Pfirodopisné nebo cestovatelské dokumenty, potady, ve
kterych se déti uci navodné tvofit, idedln€ opét spolu s vadmi... na tom neni nic Spatného.

8. Vyvazujte — kdyz skonc¢i Cas televizni zabavy, je ¢as ji vykompenzovat. Jit s détmi ven,
zazpivat si, spole¢n¢ néco uvarit, jet na vystavu, do détského divadla... udélat zkratka
cokoliv, co détem ukaze, zZe nejen televizni svét je plny zabavy.

9. Nemanipulujte — spousta rodict ¢asto az automaticky pouziva vétu ,,nech toho, nebo
budes bez televize®. Zahrnovat ji ovsem do vychovnych prosttedki je v tomto sméru
nest’astné. Pokud se odepteni televize stane trestem, bude televize automaticky tim, co je
vzacné, zajimavé uz z principu toho, ze to rodice zakézali.

Stejné jako ve vSem, i v kontrolovaném sledovani televize musite jit pfikladem. Pokud vam
pobézi cely den, tézko dité donutite u ni nesedét. A v takovém piipadé snad ani nemate pravo
zvySovat hlas a vyhanét ho. Byla by to hodné absurdni situace.



