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i PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

Nablyskana aktovka a odpocitavani dnd do prvniho Skolniho.
Naprosta vétsina prvidckd se do Skoly t€3i a chce se ucit nové
véci. Na nas dospélych je, jak jejich snahy podporime.

jestli vam nékdo fikal, Ze je prvni t¥ida

- néco jako dalsi rok gkolky, nevéite mu.
‘ Pro budouci vztah ke vzdélavani obecné

je naprosto zasadni. A kdyz jako rodice

nic nezanedbdme, vyplati se to. Existuje totiz jedna
nepiimd iméra: ¢im vice se mu zpodatku budeme
vénovat, tim méné nds bude dité ve svém procesu
vzdélavani postupné potiebovat.

ZAHNIZDETE...

»Zacatek koly se ndm nezdafil,“ vzpomina Majka.
»Stéhovali jsme se, do toho narozeni miminka a zmat-
ky. Skoro kazdé réno si dcera stézovala, Ze ji boli bfis-
ko nebo hlava, do §koly se ji nechce, tikoly ji nebavi,

a nékolikrat doslo i na dost vypjaté scény, kdy jsem ji
musela nutit, aby si ptipravu do $koly viibec udélala.
Z pavodné slunitkového ditéte se postupné stévalo
dité, které si nevéri.“ Bohuzel nemtiZete automaticky
pocitat s tim, ze véechno pujde hladce a v4s$ zacek
bude nadseny. Uz proto je dobré peclivé se pripravit,
a to dusevné i zdzemim. ,Dité o $kole nemd zadnou
predstavu, dokud vSe redlné neprozije,” fikd specidlni
pedagozka Ivana Vlkovd, zakladatelka asociace pro
aktivni rozvoj déti CAPARD. ,Mozna ma sourozence,
ktery jej znejisti, jak brzy ho pfestane véechno bavit,

az bude denn¢ délat tikoly a u¢it se. Zasadni je role ro-
dice, jak mu pomuze v za¢atku.“ S nastupem do $koly
se proto zahnizdéte. Pfipravte ditéti jeho pracovni
kout, samostatny prostor, kde se bude odted ptipra-
vovat na vyuku.,,Dilezity je kvalitni sttl a Zidle,“ radi
Ivana Vlkovd. ,Rozhodné ne oto¢nd s podruckami,
ktera vybizi k toceni a hrani si. Idedlni je tzv. rostouci
zidle a nastavitelny stul. To zajist{ rovnd zdda, nohy

a ruce do pravého hlu.“V praxi je mnohdy mnohem
rudit sourozenec, televize ani vateni vecete, od kterého
ob¢as kvili hluku z odsavace par nervézné zvolate:
»Tak kolik jsi to fikal? Dva plus tii?“,,Rodi¢ by mél
byt plné pritomny pro dité bez ohledu na to, jak je
samostatné. Tim se podafi vytvorit navyky, systém

a rytmus. Kdyz se dité od pocatku orientuje, viechno
je pozdéji snazéi,“ doddva odbornice.

VSECHNO MA svUJ CAs

Slabikovat v posteli pted spanim a ptiklady pocitat
po vecernic¢ku, protoze dfiv jsme to nestihli? Pridé-
lavate sobé i prvitackovi stres a uceni stejné nebude
efektivni. ,Synovi se do tikolt hned po névratu ze
$koly nikdy nechtélo, bézel hned ven za kamarady,
véechno jsme dohdnéli vecer,” fika Tereza. ,Postupné
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*k Obvykla doba aklimatizace
na $kolu je asi 6 tydnu.

*k Nekteré déti mohou

mit potize s adaptaci jesté

do Vanoc, po této dobé uz ale
vSe konzultujte s pani ucitelkou
a odborniky v poradnach.

* Déti své psychické potize
tzv. somatizuji: stézuji si

na bolesti hlavy, briska, do skoly
se netési.

* Abyste tomu predesli,
zavadeéijte ritualy pred spanim,
kdy si s détmi povidate

0 prozitém dni.

* Problémy se nemusi tykat jen
vyuky: déti se boji jit na zachod
nebo do jidelny pro tézky tac

s obédem, mohou mit obavy

z posméchu starsich...

jsem zjistila, Ze se v sedm nesoustiedi, je
roztékany a vSechno ,odflakne’ To mé donu-
tilo vést ho k novému systému, tedy doma si
chvili odpoc¢inout a na préci si vymezit ¢as
kolem tteti hodiny.“ Takova doba je podle
odborniku idedlni: mezi druhou a patou
odpoledni by mélo dité své $kolni povinnos-
ti splnit, v prvni t¥idé vas navic ze zacdtku
¢eka spousta listecka, vzkazi ze Skoly, co je
treba dokoupit a zafidit, a do véeho svého
gkola¢ka zapojte také.,,Cim vice se dité

na véem podili, tim $kolu bere vaznéji a pi-
stupuje k ni zodpovédnéji,“ podotykd Ivana
Vlkovd. ,,Mélo by samo davat véci do desek
nebo podavat pismenka k vysttihovani.
Béhem piipravy také radim nenechat jej
pracovat déle nez deset az patnact minut

v kuse, abychom dité neodradili. V praxi
bohuzel neni vyjimkou maminka, kterd

s ditétem ¢te treba pul hodiny.“

UPOZADTE SE...

Ptipadd vam vSechno tohle nemozné nebo
moznd piili§ vytéZzujici celou rodinu?
Piedevsim v pfipadé, Ze vase dité prece
Cetlo jesté pred nastupem do koly a tkoly
zvlddne samo v druziné? Véite, ze ¢as

a trpélivost, investované v prvni tiidé, se
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vam vrati. Pevné biorytmy, které vytvorite
spole¢né, se promitnou do dal$iho vztahu
ke vzdélavani. Vénujte ditéti intenzivnich
patndct minut denné i za cenu, Ze piil roku
vynechate oblibenou lekci jogy: ,,Skola

je velky meznik pro v8echny a rodi¢e by
ditéti méli vénovat vic ¢asu nez doposud,*
nabada Ivana Vlkova.,,Nemélo by byt zahl-
ceno mimoskolnimi aktivitami a zustdvat
dlouho v druziné. Nedoporucuji ani denné
krouzky, a kdyz uz, vybirejme ty pohybo-
vé. Idedlni je, kdyZ muze prvidcek stravit

néjakou dobu venku pfirozenym pohybem
a hranim.“ Obecné méame tendenci prvni
ttidu podcenit se slovy ,,poradné uceni
zaéne az pozdéji® Jenze pak uz muze byt
pozdé a déti, které se za pomoci rodici
nenau¢i mit doma intenzivni, ale ptesto
klidny ¢as na ptipravu, plni od druhych
ttid poradny odbornikd, protoze najednou
prestanou vyuku zvlddat.

NESROVNAVEJTE SVE DITE

S OSTATNIMI

A naucte se to hned od prvni tfidy. Vzpo-
metite si na to, jak vim samotnym bylo
nepifjemné, kdyz rodice fesili, co mél vedle
va$i trojky Pepicek nebo Andulka. Vylovte

na pudé z krabic svd vysvédceni a éestné

si pfiznejte, Ze jste tfeba ve teti tfidé méli

na pololeti dvojku z matematiky, a presto jste
pozdéji vystudovali gymndzium. Dopredu

si uvédomte, ¢eho srovnavanim docilite: své
dité jen zabrzdite a potlacite v ném priroze-
nou radost z pozndvani. Nahradi ji strach,
jestli obstoji, utlumena tvorivost, obava

z jakéhokoli neuspéchu a ztracend sebejistota
a sebevédomi. Nic, o co byste stali. ,Rodic¢e by
méli krotit své ego a nepromitat do déti své,
Casto nenaplnéné ambice,“ radi odbornice.

Vite, jak pfipravit prvivacka na skolu? Prvni kroky
najdete na odkaz.maminka.cz/prvnak

o€, USI, ZAZITKY

Uz od pocatku gkolni dochdzky také
sledujte, jak vasemu ditéti vyhovuje ucit se
a co konkrétné mu pomdhd, kdyz si nékde
neni jisté. Fakt, Ze vam k po¢itdni nejlépe
pomobhla osa, je$té neznamens, ze to samé
vyhovuje rovnéz va§emu synovi nebo vasi
dcefi. Jim se miZe ,rozsvitit“ uplné jinak,
tfeba pouzitim minci nebo knofliku. ,,Zpi-
sob, jakym si osvojujeme, zapamatovavime
a vybavujeme ucivo, je definice stylu u¢eni,”
vysvétluje Ivana Vlkovd. ,Kazdému je pfi-
rozené néco jiného a dité nemusi byt stejny
typ jako rodi¢. Vyplati se nabizet moznosti,
a ne vnucovat néco, co je vlastni ndm. A také
bréat v uvahu, zZe i kdyz jeden styl pievazuje,
mohou se vzijemné prolinat.“ A které styly
uceni tedy vlastné rozeznavame?

=i VIZUALNI

Je nejéastéj$im ze vSech tii zdkladnich. Déti
s vizudlnim stylem se u¢i z knih, obrazki

a poznamek. Maji tzv. fotografickou pamét,
barevné si zvyraznuji texty, pouzivaji mys-
lenkové mapy a z nich se fotograficky u¢i.

Vizudlni styl je zaroven nejrychlejsi zptisob,
jak si néco nového osvojit.

=l SLUCHOVY

Tento styl je ponékud téZ3i rozeznat, ve vys-
$im véku jsou to tieba studenti, ktefi si
nahrévaji pfednasky a poslouchaji je z MP3
prehravacu. ,,Sluchové® déti odmalicka rady
poslouchaji pohddky a CD, nepotiebuji
video, ale maji rddy tfeba pusténé radio

v auté. Napiiklad v prvouce se néco nauéi
predev$im tak, Ze kdyZ my jim latku precte-
me, ony nam zopakuji, co od nds slysely.

*i* PROZITKOVY (ZAZITKOVY)

Nazev tohoto stylu u¢eni hovoii za v3e.
Takové déti pottebuji zazit latku skute¢né
véemi smysly, obvykle neposedi a jsou
oznacovany jako hyperaktivni. Informace
ptebiraji z riznych uhla pohledu a rozli¢ny-
mi zpiisoby je také zpracovavaji. Pouzivaji
zrak, sluch, pohyb a podstatné si diky tomu
zapamatuji. ,,Prozitkové® déti proto berte
na tematické vystavy, nechte je vytvaret
koldze a dramatizace. m
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RANO DELA DEN:

*k Radsji si privstante

a dité nebudte na posledni
chvili.

* To, v jakém rozpolozeni
opoustime domov, ma velky
vliv na vysledky ve skole.

*k Dit& by mélo byt na-
snidané a napité, rychla
suSenka v auté nevytvori
dobry start.

*k Co mozna nejvice véci
pripravte spole¢né uz vecer,
abyste se vyhnuli rannimu
stresu: vyberte oblec&eni

a nechte dité chystat si
svacinku na dalsi den.

*k Hlidejte pitny rezim

a meéjte na paméti, ze

na ofukané jablko nebo
pomalu hnédnouci
oloupany banan byste sami
dopoledne chut neméli.
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