Na takto polozenou otazku
jisté namitnete, Ze rozhodné.
Ze maji prece pokojicek plny
hracek, které dokonce nékdy
celé dny nevezmou do ruky.
Jenze, ukazala jste svym
détem, jak si hrat a rozvijet
pri tom nenasilnou cestou
dovednosti, které se jim budou
pro pozdéjsi zivot - a tieba

i pfi nastupu do skoly - hodit?
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e to jednoduché. V obchodé déti
vzdy chtéji tu nejvystirednéjsi,
nejsvitivéjsi a vitbec nej hracku.
Pokud jako rodi¢ podlehnete a potidite
ji, podle statistik prdavé takovd hracka
na prani konc¢i béhem ptil dne na hro-
madé¢ dal$ich ,,nezbytnosti“. Naopak
hracka, na kterou se dité zpocatku diva
nediivériveé, a moznd dokonce tvrdi, zZe
ho neba, stdva se velice ¢asto hrackou
oblibenou. Musite ji ale dat ¢as a pfi-
lezitost. Podle statistik si totiz dne$ni
déti neuméji hrat, i kdyz toto tvrzeni
zni jako pritazené za vlasy. Hrani je
prece dovednost, kterou by mélo umét
kazdé dité tak néjak automaticky.
Problémem je, Ze maloktery rodic je
tak osviceny, aby si uvédomil, Ze pravé
i této dovednosti se musi dité naucit,

odkoukat ji od dospélého ¢lovéka nebo
starSiho sourozence. Nechejte batole
s hrackami v pokoji a jediné, co mu
ptjde, bude destrukce. Nic dalsiho ho
totizZ nenapadne. Hra je sofistikova-
nym vyvojovym stupném, ke kterému
musi kazdé dité dospét. Hrou jako
takovou si dité osvojuje socialni i kog-
nitivni schopnosti, ziskava konceptu-
alni mysleni, pozndva zdkony logiky,
akce a reakce. Dokdze také rozpoznat
symboly, ndznaky v komunikaci.

Kromé toho by sprdavné zvolend hracka
méla procvicit a stimulovat vSechny
oblasti dtlezité pro rozvoj smyslového
vnimdni a motoriky... pro dspésné
zvladnuti TRIVIA (éteni, psani, poci-
tani). TakZe neni hrac¢ka jako hrac¢ka
a pti jejim vybéru pro dité byste méli
dit nejen na reklamu a vzhled hracky,
ale také na to, jak spliiuje potencidl
rozvoje vaseho ditéte. Procvicit

je totiz tfeba minimdlné sedm

oblasti. O které jde? »
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- dalezité je hrou preventivné
piedchazet dyspraxii, tedy instabi-
lite ditéte, kdy md $patny sed i stoj,
coZ se projevuje $patnym drzenim
téla, dysfunkénim zapojovanim
urcitych svalovych skupin. Hrac-
ky pomadhaji ditéti s rozvojem
rovnovihy, rotaci trupu podle
osy, ndcvikem vyse uvedené-
ho dochdzi také k uvolnéni
pazi pro plynulost pohybu
pti psani, pro spravny
tichop nacini.

Mi¢, relaxacéni
balon, cvi¢eni s micky.

Hra na mobilnich zatize-
nich, nedostatek pohybovych
aktivit, sledovani televize.

Pred nédstupem do $koly je ne-
zbytné rozvijet nejen fe¢, ale také
jemnou motoriku. Tyto dvé doved-
nosti jdou spole¢né ruku v ruce.
Je nezbytné rozvijet hmatovy
smysl, posilovat jemnou motoriku,
obratnost a koordinaci pohybu,
takzvané vizuomotoriku. Pokud
totiz neni v souhie ruka s okem,
mtize dochdzet k dysldliim, k poti-
7im v sebeobsluze, ¢teni, rychlosti
psychomotorického tempa.

Dité se vzhledem k vyse uvede-
nému mfiiZe citit nejisté, ztraci
verbalni pohotovost.

. Mi¢, relaxac¢ni balon, cviceni
s mi¢ky, nechte dité vypravét
pohadky, hodné s nim
komunikujte, nechte ho
piremyslet nahlas. Vyborné
se hodi loutkové divadlo, hra
divadla s panenkami,
zvitatky, autic¢ky.

Stejné jako u bodu 1 - hra
na mobilnich zafizenich,
nedostatek pohybovych
aktivit, sledovdni televize.
Tedy takové ¢innosti,

u kterych dité nemusi
sledovat d¢jovou linku,
zamyslet se nad vyvojem,
sdélit ho dale. »

Loutkové divadio

,Divadélka do kuffiku” MARIONETINO,
2D loutky vyrobené z oboustranné po-
tisténého pevného karfonu, s dievénymi
nebo plasfovymi vodicimi tyckami. V na-
bidce fada pohddek a bajek se scéndfi.
Koupite: www.toypex.cz
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3. Oblast grafomotoriky

Pokud dité neumi kreslit, nebavi ho to
a necvidi si tichop a uzivani pastelky,
vede takovy stav k problémtim v ko-
ordinaci pohybti, souhry ruky a oka.
Deti, které si jako malé nemaluji, ne-
modeluji a netvoti, maji ve skole pro-
blém s pisemnym projevem, coz vede
ndsledné k artikula¢ni neobratnosti.
A to zase ve findle ovliviiuje pisemné
vyjadfovani, koncentraci a pozornost
ve §kole. Shrnuti: dité, které nedosta-
vd za opis a piepis jednicky, razitka

apod., je tizkostlivé a $kola ho nebavi...

Hra s modelinou, malovani,
kreativni ¢innosti,
napft. keramika.

Jakékoliv pasivni ¢innosti,
napft. hra na PlayStation.

Tip prografbmotoriku

Play-Doh My Little Pony

4 podstavce, forma na ponika,
vytladovatko, deska cutie mark,
pokyny a 3 standardni a 6 malych
kelimk( modeliny. Nelepi se a voni!
Koupite: prodejny hracek,

napf. BAMBULE, SPARKYS, DRACIK

4. Oblast zrakového vnimani
Déti, které prohravaji v pexesu,
nebavi je Lego, Pictureku schovaly
pod postel a jediné, na co se tési, je
¢as vymezeny pro tablet, maji pro-
blém. Vsechny vyse uvedené hry
maji jedno spole¢né. Koordinuji
prostorové vniméni, diky

kterému ve $kole déti stihaji

opisy, diktdty a dalsi.

Denné hodina, kterou
stravite nad uvedenymi
hrami.

g Pasivni sledovdni televize,

nekomunikace s rodici,
odkladani déti pred televizi
s pocitem, ze par minut
prece skodit nemtze...
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5. Oblast sluchového vnimani %
Schopnost slySet je nezbytna pro ? ;
porozuméni feéi, instrukei, zpracovdni
dané instrukce, porozuméni abstrakt-
nim pojmtim. Také diky ni dochdzi

k vnimavosti vii¢i jazyku - jazykocitu,
diky kterému umi dité slabikovat,
sklddat a rozklddat slova, coz jsou
dovednosti pro zdkladni $kolni
dochdzku nezbytné. Opravdu
plati, ze dité, které se doma
nenaudi naslouchat

a poslouchat, si htif
hleda kamarady a md
problémy se studiem
jazyka.

Rodinné zpivdni, poslouchani
a vypravéni pohddek, setkdvdni
se s kamarady, hrani détskych
Activity, détského Scrabble.
Rodinné vypravy do divadel
také pomdhaji rozvoji této

(a nejen této) schopnosti.

s 2

Tip pro sluchové vnimani

g Pasivni zdbavy, sledovédni
dabovanych animovanych

pohadek, kdy dité nemtize
sledovat redlny pohyb
mluvidel. »

Activity déti

Interaktivni spolecenska hra, kferd
rozviji fantazii, vyjadfovaci schopnosti
a slovni zasobu.

Koupite: prodejny hracek

nebo www.eshop-piatnik.cz
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6. Oblast matematickych predstav
Predskoldk by mél vnimat tvary, veli-
kosti, barvy, pocet. Diky tomu ziskava
hrou informace, které se mu hodi

iv bézném zivoté. Spolu s matematic-
kymi predstavami si vylepsuje verbdlni
komunikaci, vyznd se v symbolech.
Diky préci s tvary a matematickymi
vzorci na elementdrni tirovni se mu
zlep$uje pamét, predstavivost a po-
zornost. Déti jsou prirozené tvorivé

a tuto vlastnost je nezbytné rozvijet
vhodnymi podnéty. Nikoliv ji zaslapat
do zemé nevhodnou hrou, piipadné
informaci, Ze matematika vam také
nikdy nesla, tak co... Nedostate¢na sti-
mulace matematickych pfedstav vede
k nedostate¢nému rozvoji predstavi-
vosti, neschopnosti uzivat algoritm

k feSeni elementarnich tloh, jakymi
jsou napiiklad pocitani pres desitku.
Nasobilka je u déti, které se nenauci
matematickym predstavam, uz oprav-
du velkym problémem.

Stiihani, lepeni, skidddni
Vystiihovénky pro nejmensi
Bezpetné stithani s 16 stfihacimi
archy. Sada obsahuje défské umé-
lohmotné nlizky, bezpecné i pro
nejmensi défi. Predlohy jsou pesite
barevné a obsahuji rizné tvary.
Cena: 240 K¢

Koupite: www.ses.cz

o

~ Stfihdni tvarti, lepeni si mnozin

se stejnymi prvky, vysvétlovani
a opakovani rozdilu mezi
kruhem a kouli. Kromé toho
existuje mnoho publikaci, které
s touto problematikou hravé
pomadhaji i rodi¢tim, ktefi se
obdvaji 1 elementarni
matematiky.

Tvrzeni, Ze matematika je
k nicemu a od prvopocatku
negativni ptistup k tomuto
oboru obecné. *
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Souvisi se schopnosti soustiedit se

na dany tikol. A nedostatecnost v této
oblasti souvisi s neurologickou poru-
chou. MiiZe byt ptriznakem a dokladem
hyperaktivity, impulzivnosti, nedosta-
te¢nych hranic a stereotypti, které
pomédhaji détem v ukotveni a pocitu
jistoty. Pokud dité nemad hranice,
neumi se soustiedit a rozvijet pozor-
nost, je na misté véas tuto problemati-
ku vysledovat a konzultovat s praktic-
kym lékatem, psychologem.

Trénink trpélivosti spolecenskou
hrou podle vybéru, rodinné
malovani.
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Tvrzeni, Ze je to jen vyvojova
faze, ze které dité ,,vyroste®.
Ze tatinek zlobil stejné.

Zapamatujte si

— A g
(2r8 OYOCE il
A ZELENINU -
Ponss OYOCIE

Pexetrio Znds ovoce a zeleninu?
Pexefrio vychdzi ze znamého pexesa.
Kazda dvojice je rozsifena o dalsi karfu
¢ili misto dvojic se zde hledaji trojice.
Navic kaZdy obrdzek z trojice je jiny.
Trojici vSak vzdy spojuje stejny symbol
a predevsim stejné téma. Défi hranim~
procvicuji pamét a rozsifuji své znalosti.
Koupite: www.betexd.cz
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